
Na naší klinice nabízíme různé možnosti transplantace všech typů vlasových pokrývek.

Vlasy
Obočí
Vousy

Ochlupení na těle

Spojujeme lidský přístup s profesionalitou. Nejmodernější metody transplantace s tradiční,
celostní i moderní buněčnou medicínou.

Našich více jak dvacet zkušeností v oboru Vám může dát jistotu kvality provedené práce.

Transplantací naše péče nekončí , spíše naopak.

Vlasy jsou jedním s indikátorů Vašeho zdraví.
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O PANACEA HAIR CLINIC

PANACEA HAIR CLINIC je nestátní zdravotnické zařízení založené roku 2004 MUDr.
Peterem Hajdukem. Zabýváme se především transplantací vlasů pomocí metody GHO-FM,
s níž dokážeme vlasové kořínky nejen přenést, ale i rozmnožit. Tuto jedinečnou metodu
navíc náš tým lékařů a zdravotnického personálu neustále zdokonaluje a zefektivňuje tak,
aby umožňovala co nejlépe naplnit očekávání našich pacientů a zároveň byla co
nejšetrnější.

V reakci na požadavky klientů se portfolio našich služeb postupně rozrůstalo a nyní zahrnuje
i metody konzervativní léčby, která má za cíl udržení a zlepšení kvality vlasového porostu
mužů a žen. Ruku v ruce s tímto vývojem se v lednu 2013 změnil název kliky z původního
GHO Clinic Praha na současné znění, které lépe odráží komplexnost našich služeb v oblasti
péče o vlasy.

Naše klinika se může pochlubit vysoce specializovaným týmem odborníků, který absolvoval
dlouhodobý trénink v Nizozemsku a v našem výukovém centru v Praze. Splňujeme tak
veškeré normy Evropské unie v oblasti zabezpečení pacienta i samotného procesu
transplantace. Vyškolili jsme též lékaře v Rusku, Gruzii a Egyptě, kteří tak mohou pomáhat v
šíření metody GHO-FM.



Lidé v PANACEA HAIR CLINIC

MUDr. Peter Hajduk, primář kliniky

Primář MUDr. Peter Hajduk se problematikou úbytku vlasového
porostu zabývá již od 90. let, kdy v USA spoluvytvářel metodu
zonal graftingu. Následně zahájil spolupráci s GHO Clinic v
nizozemském Maastrichtu na vývoji metody GHO-FM. Za
účelem šíření této metody transplantace vlasových folikulů
založil v Praze nejdříve s Holandským partnerem GHO Clinic
Praha , která se v roce 2013 po rozšíření portfolia činnosti
přejmenovala na Panacea Hair Clinic. Tato klinika vyvinutý
postup nejen praktikuje, ale pod vedením primáře Hajduka i
nadále zdokonaluje. Za svou lékařskou praxi provedl spolu s

týmem již přes 10000 vlasových transplantací, a věnuje se neustále i rozvoji konzervativní
léčby.

Peter Hajduk se narodil 18. srpna 1967 ve slovenských Michalovcích. V červnu 1991
absolvoval na Lékařské fakultě Univerzity Karlovy v Hradci Králové. Má atestaci z ortopedie-
traumatologie, manuální medicíny a chirurgie. V oblasti estetické medicíny byl prvním
chirurgem v České republice provádějícím techniku niťového liftingu Aptos. Jako první u nás
začal s aplikací fibroblastů v estetické medicíně a aplikací injekční lipolýzy. Od roku 2008 se
též věnuje celostní medicíně, zvláště buněčné medicíně na úrovni využití subbuněčných
struktur v regeneraci organizmu a prevenci nádorových onemocnění. Jakožto jeden z
předních odborníků na problematiku úbytku vlasů u nás je MUDr. Peter Hajduk médii často
žurnalisty dotazován na otázky spojené s touto problematikou. Výběr těch nejzajímavějších
článků a video záznamů naleznete v sekci média.

MUDr. Peter Hajduk je členem:

● České lékařské komory
● Slovenskej lekárskej komory
● FUE EUROPE
● International Transplantation

Society (ITS)
● International Society Of

Orthomolecular Medicine (ISOM)
● International Society Of Lipolysis

(zakládající člen)
● World Society Interdisciplinary

Anti-Aging Medicine (WOSIAM)
● The American Academy of

Anti-Aging Medicine (A4M)

● European Society of Anti-Aging
medicine (ESAAM, zakládající
člen)

● American Academy Of Aesthetic
Surgery

● Jordánské královské
dermatologické společnosti (čestný
člen)

● Mezinárodní organizace pro využití
fyziologických mechanizmů v
medicíně (spoluzakladatel)

Specialisté



Mgr. Slávka Hajduková
specialistka na HT a konzervativní léčbu s
praxí přes 17 let

Absolvovala Vysokou školu zdravotnictví a
sociální práce sv. Alžběty v Bratislavě. Je
jedním ze zakládajících členů operačního
týmu PANACEA HAIR CLINIC, ve kterém
působí nepřetržitě od roku 2004. Kromě
transplantace vlasů se dlouhodobě
zabývá i konzervativní terapií padání
vlasů, zejména u žen. K léčbě pacientů
přistupuje komplexně. Do terapie zahrnuje
úpravu stravy, nastolení hormonální
rovnováhy a celkové energetické vyvážení
organizmu, např. pomocí Bachovy květové
terapie

BSc. Jakub Peter Slivka

člen operačního teamu, specialista na
akupunkturu

MUDr. Emílie Junková
akupunkturistka a dermatoložka

Vystudovala Fakultu všeobecného
lékařství Univerzity Karlovy v Praze. 20 let
působila jako dermatoložka v Ústavu
lékařské kosmetiky Praha, kde od 80. let
zaváděla akupunkturu do standardních
léčebných postupů. Následujících 20 let
vedla svou soukromou praxi. Na jaře 2013
se stala součástí týmu PANACEA HAIR
CLINIC, kde se specializuje především na
léčbu alopecie pomocí akupunktury.
Působivé výsledky své práce prezentovala
na několika konferencích s mezinárodní
účastí.

Bc. Gabriela Šimková

členka operačního teamu, specialistka na
transplantaci Biofiber

Problémy s vlasy



Norwoodské schéma vypadávání vlasů u mužů

Ludwig schéma vypadávání vlasů u žen

I přesto že lze ztrátu vlasů s rostoucím věkem považovat za přirozený jev, překročí-li hranici
mírného úbytku, hovoříme již o chorobné ztrátě vlasového porostu, tzv. alopecii. Tímto
postižením trpí miliony lidí na celém světě. V České republice jde o zhruba 40 % mužů a 35
% žen.
Pokud podchytíme úbytek vlasů včas již ve stadiu řídnutí či posouvání hranice vlasové
pokrývky, může být dostačující podpůrná léčba, kterou po důkladném vyšetření stanoví náš
odborník. Tato léčba může být doporučena samostatně či v kombinaci s autotransplantací
vlastních vlasů, na kterou se již téměř 20 let specializujeme. Je-li však porost ve stádiu, kdy
by podpůrné prostředky neměly šanci na úspěch, pak je jedinou možnou metodou řešení
problému právě transplantace vlastních vlasových folikulů naší účinnou metodou GHO-FM.
Základem tohoto šetrného postupu bez užití skalpele je odběr každého vlasového štěpu
jednotlivě speciální jehlou z oblastí, které jsou geneticky naprogramovány tak, že
nepodléhají vlivům padání. Odtud se přenesou vlasy do oblastí, kde se jich naopak
nedostává. Díky tomuto postupu metoda GHO-FM nabízí trvalé řešení.

Vlasy mohou vypadávat nebo jinak onemocnět nejen na základě genetických dispozic. Dále
za jejich padání může psychický a fyzický stres, změny v organismu v důsledku podstoupení
chemoterapie či radioterapie nebo o ně můžeme přijít při úrazech, zejména popáleninách.
Následky tohoto postižení lze také napravit pomocí naší metody GHO-FM.
Trápit vás ale nemusí jen pokrývka hlavy. Skoro každá druhá žena řeší geneticky chudé
obočí. Ta tam je doba permanentní tetováže a uměle namalovaných linek. I zde můžeme
velmi účinně a především trvale pomoci.

Pomocí transplantace vlasů lze řešit následující situace:
1. ustupující přední vlasovou linii



2. tvorbu mužských či ženských koutů
3. řídnoucí temeno (tzv. mnišské kolečko)
4. jizvy po poraněních, popáleninách a starších typech transplantace
5. výpadek obočí
6. výpadek jiného ochlupení (např. vousy)

ustupující přední vlasovou linii

tvorbu mužských či ženských koutů

řídnoucí temeno (tzv. mnišské kolečko)

jizvy po poraněních, popáleninách a
starších typech transplantace

výpadek obočí

výpadek jiného ochlupení (např. vousy)

Ztráta vlasů u žen

Ženy vnímají úbytek vlasů jako jednu z největších hrozeb pro svůj vzhled. Když jim začnou
vypadávat, mnohé zbytečně zpanikaří a začnou vyhledávat pomoc u svého kadeřníka.
Pravdou ale je, že diagnostikovat a následně i správně léčit padání vlasů je schopen jedině



specialista s lékařským vzděláním. PANACEA HAIR CLINIC má v týmu odborníky, kteří se
problematikou nemocí vlasů kontinuálně zabývají již více jak 20 let.

Počet žen trpících chorobnou ztrátou vlasů (alopecie) celosvětově stoupá. Jen v České
republice je touto nemocí postiženo až 35 % ženské populace. Také my vnímáme tento
rostoucí trend. Každoročně totiž stoupá procento žen, které k nám přicházejí na konzultaci
problému ztráty vlasů nebo jiného vlasového porostu. Například v roce 2010 tvořily ženy s
alopecií více než pětinu všech konzultací u našich odborníků. Více než desetinu zákroků,
které jsme ve stejném období provedli, tvořilo řešení ženské alopecie. Zajímavostí též je, že
předmětem několika transplantací bylo i doplnění řídkého obočí.

Příčiny chorobné ztráty vlasů jsou u žen podobné jako u mužů:
● genetické dispozice
● hormony
● věk a životní styl
● léky

Ženám nicméně vlasy padají v jiném grafickém obraze. Typické rozdíly mezi mužskou a
ženskou alopecií znázorňuje výše uvedené schéma. Nyní se ale pojďme na jednotlivé
příčiny padání vlasů podívat o něco podrobněji.

Příčiny ztráty vlasů u žen

Genetické dispozice

S jakou genetickou výbavou se narodíme, skutečně ovlivnit nemůžeme. Pravdou ale je, že
některé ženy po rodičích zdědí právě vlasy slabé, lámavé a vypadávající ve vyšší míře, než
je běžné. Tyto problémy lze řešit užíváním vhodných preparátů, některou z metod naší
konzervativní léčby, případně i samotnou transplantací vlasových folikulů. Svou roli sehrávají
i dědičná onemocnění jako je chudokrevnost (anémie), lupenka, lupus,…

Hormonální nerovnováha

Činnost žláz produkujících hormony běžně vůbec nevnímáme. Jakmile však dojde i k
sebemenší odchylce v jejich činnosti, zareaguje naše tělo výraznými změnami, které naopak
přehlédnout nelze. Jednou z těchto změn může být právě padání vlasů. Porucha funkce
štítné žlázy a nadledvinek je častým důvodem, proč ženy přichází na naši kliniku s prosbou
o pomoc v boji s ubývající vlasovou pokrývkou. V tomto případě je nutné podstoupit
laboratorní vyšetření, které odhalí hladinu toho hormonu, který není v normě. Následná



léčba pak nespočívá ani tak v léčbě vlasů a pokožky hlavy, jako v usilování o opětovné
nastolení hormonální rovnováhy v těle.
Speciálním typem chronického padání vlasů je androgenní alopecie způsobovaná skupinou
hormonů s názvem androgeny. Pokles produkce androgenních hormonů způsobuje
přeměnu zbývajícího množství androgenů na dehydrotestosteron (DHT), jehož účinky na
vlasové folikuly jsou doslova zničující. Zatímco u mužů je s rostoucím věkem čím dál více
testosteronu měněno na DHT, konverze ženského progesteronu neprobíhá v takovém
rozsahu. Proto též muži ve vyšším věku přichází o vlasy častěji než ženy. Avšak právě
genetické dispozice mohou způsobit, že i některé ženy bojují s úbytkem vlasů kvůli této
chemické přeměně. Řešením pak může být naše metoda BHRT. Ta totiž cíleně upravuje
hladinu hormonů, vitamínů a minerálů v těle tak, aby byla škodlivá konverze androgenů
potlačena.

Věk a životní styl

Ani vlasy neunikají stárnutí. S přibývajícími léty se zhoršuje distribuce a vstřebávání živin
tělem, a proto se vlasům často nedostává látek potřebných pro jejich růst. Proto
doporučujeme zejména užívání námi vyvinutých ultrafiltrátů, které buňkám dodají potřebné
látky pro jejich správné fungování.
Krizovým obdobím pro vaši hřívu může být též období těhotenství a menopauzy, která jsou
doprovázena významnými hormonálními a metabolickými změnami. Kvalitě vlasů
samozřejmě neprospívá ani stres. Při zpozorování zvýšení vypadávání vlasů se proto
zamyslete, zda byste neměla snížit vysoké pracovní nasazení či do svého denního režimu
zařadit nějakou relaxační činnost. Pomoci může také speciální Bachova květová terapie,
kterou se na naší klinice zabývá Mgr. Slávka Hajduková. Vlivem extrémních, nutričně
nevyvážených redukčních diet taktéž dochází ke ztrátě vlasů, na jejichž výživu tělo prostě
nemá dostatek živin.

Léky, resp. Jejich chronické užívání

Zdá se, že vlasy u žen jsou velice citlivé na určité léky,
zdravotní situace a nemoci. Následuje hrubý výčet léčiv,
která mohou stát za zvýšeným vypadáváním vašich
vlasů:



● antikoncepce
● léky na štítnou žlázu
● léky na vysoký krevní tlak (beta blokátory a diuretika)
● léky na snižování hladiny cholesterolu
● léky na ředění krve (Heparin, Kumarin)
● léky proti zánětu (Kortizon)
● léky proti dně
● tricyklická antidepresiva, lithium, Prozac
● vitamín A nebo tryptofan ve vysokých dávkách
● drogy (především kokain)

Určení diagnózy

Některá řešení padání vlasů jsme již naznačili výše. Nicméně aby byly naše metody účinné
a abychom se za výsledky léčby mohli zaručit, je nezbytné provést vyšetření mapující jak
stav pokožky hlavy, tak i celkový zdravotní stav klientky. Ke zjištění kvality vlasů slouží
trichologické vyšetření, které je na naší klinice součástí každého vstupního vyšetření.
Celkový zdravotní stav pak lze zjistit laboratorními rozbory krve a moči. Náš specialista vám
proto může doporučit některý z následujících testů, aby byla jím provedená diagnóza vašeho
problému co nejpřesnější.

Sledované parametry u laboratorních testů:
● celkový a volný testosteron
● DHEA-sulfát
● prolaktin (hormon umožňující produkci mléka v prsu)
● kompletní krevní obraz (především při podezření na chudokrevnost)
● železo v séru (rovněž při podezření na chudokrevnost)
● ANA (při podezření na lupus)
● T3, T4, TSH (při podezření na problémy se štítnou žlázou)

Konkrétní kroky k obnovení vlasového porostu

Naši specialisté vám mohou nabídnout dle určené diagnózy v podstatě tři základní postupy v
léčbě, respektive jejich kombinace. Chybějící vitamíny, minerály a látky podporující obnovu
vlasových folikulů lze doplnit prostřednictvím preparátů, jejichž účinnost máme dlouhodobě
ověřenou. Mnohdy však pouhá podpora organismu ve formě tablet či kapek nestačí. Pak



přichází na řadu metody konzervativní a alternativní medicíny, které pomohou těm z vás, u
nichž poškození folikulů není trvalé, nýbrž je způsobeno aktuální nerovnováhou organismu.
Až v úplně poslední řadě, kdy byly všechny ostatní léčebné postupy shledány jako neúčinné,
přistupují naši odborníci k doporučení transplantace vlasových folikulů naší metodou
GHO-FM

Lze problémům s vlasy předcházet?

Ano. Představa, že jediným a všespásným řešením úbytku vlasů je jejich vlastní
transplantace, může být mylná. Problémům s vlasy lze totiž předcházet. Nenechte se ovšem
zlákat a ovlivnit reklamami na různé zázračné přípravky, krémy, vodičky nebo tablety. A již
vůbec ne bez předchozí analýzy, která jedině stanoví, zda je daná oblast pokožky vůbec
zdravá a schopna samoobnovení.
Pokud je šance na úspěch podpůrnými přípravky, naši odborníci doporučí kvalitní produkty,
které splňují všechna žádoucí kritéria a atesty a kterým bezpodmínečně důvěřují.

Metody řešení:

Metod, jak řešit problém se ztrátou vlasů, je řada. Od
konzervativní péče využívající kvalitních preparátů přes
metody alternativní medicíny až po vlastní transplantaci
vlasů. Ovšem žádná z metod by nebyla účinná bez
dokonalé znalosti kvality vašich vlasů. K tomu, abychom byli
schopni zvolit tu nejoptimálnějších léčbu či metodu řešení
vašeho problému, je nutné nejdříve provést trichologické
vyšetření vlasového porostu. Proto následující přehled
jednotlivých metod léčby berte pouze jako výčet postupů,
které vám může nás specialista po konzultaci nabídnout.

Restart organismu
Konvenční medicína stále bojuje se svými limity, kdy v mnohých případech léčí pouze
projevy onemocnění, nikoli jejich samotnou příčinu. Klasická alopatická medicína navíc
často pomíjí péči o udržení celkového dobrého zdravotního stavu organismu. Naše klinika
však hledá alternativní způsoby léčby, které využívají sílu přírodních látek a
samoobnovovacích schopností lidského organismu.

BHRT
Bioidentická hormonálně regenerační terapie, zkráceně BHRT, se snaží padání vlasů
potlačit cestou vyrovnání změněné hladiny hormonů v těle. Hormonální nerovnováha totiž



způsobuje produkci látek, které svým chemickým složením poškozují vlasové folikuly.
Obnovením správné hladiny hormonů a doplněním nezbytných vitamínů a minerálů pak lze
zamezit působení těchto látek na vlasové kořínky.

Bachova květová terapie

Jedním z častých důvodů, který stojí za problémy se ztrátou vlasů, bývá špatně zvládaný
stres, vnitřní nepokoj a nerovnováha. Bachova květová terapie je jednou z přirozených a
bezpečných metod, jak se s tímto nepříznivým stavem organismu vyrovnat. Esence květů
určitých rostlin pomáhají emoční prostředí člověka harmonizovat a přináší mu úlevu. Vhodně
zvolenou Bachovou květovou esencí lze překonat negativní emoce a nastolit vnitřní
rovnováhu těla. Po stabilizování emoční stránky klienta následně mizí i jeho problém, ať už
je to padání vlasů nebo jiný důvod, který k tomuto padání může vést.

S touto metodou úzce souvisí nutnost nastolení zdravé životosprávy a sestavení nutričně
vyváženého jídelníčku, které jsou nezbytným předpokladem pro úspěšnou léčbu. S
překonáním stravovacích zlozvyků a s nastolením nutných změn v denních rytmech vám
pomůže Mgr. Slávka Hajduková, naše specialistka na konzervativní léčbu.

Ozonoterapie

K regeneraci vlasových folikulů lze ale též využít i příznivé
účinky ozonu. Ačkoli je jeho pozitivní působení na lidský
organismus lékařům známo již dlouho, na vzestupu je
ozonoterapie až v poslední době. Je to zejména díky její
dobré snášenlivosti pacienty a absencí vedlejších účinků.
Ozon dodá vašim vlasovým kořínkům potřebnou energii
pro jejich regeneraci a následný růst zdravých vlasů. Více
informací o ozonoterapii
Léčba alopecie akupunkturou

Plazma terapie

Abychom ale podpořili růst vašich vlasů, nemusíme nutně vyrábět molekuly ozonu.
Vystačíme si totiž i s vašimi vlastními zdroji, a to doslova. Z 10 ml vaší krve totiž dokážeme
oddělit krevní plazmu, která je bohatá na krevní destičky. Ty společně se speciálním
aktivátorem tvoří účinný „regenerativní koktejl“, jenž se následně injekčně aplikuje do
podkoží k vlasovým kořínkům. Mezi výhody plazma terapie patří fakt, že je při ní využívána



vaše vlastní krev. Na rozdíl od uměle připravených vyživujících chemických látek ji totiž tělo
přijme zaručeně bez jakýchkoli alergických reakcí. Více si o metodě můžete přečíst v naší
speciální informační brožuře.

Akupunktura

Dalším současným trendem v léčebných postupech je znovuobjevování východní medicíny.
Součástí našeho týmu odborníků je i dermatoložka MUDr. Emílie Junková, která se již více
jak třicet let zabývá léčbou alopecie pomocí akupunktury. Stimulací akupunkturních bodů
totiž dochází k obnovení původního harmonického nastavení organismu, které bylo
narušeno stresem, agresivní chemickou léčbou či jiným typem podráždění. Odstraněním
tohoto podráždění pak dochází k obnovení správné činnosti folikulů. Více informací o
akupunktuře

Podpůrné preparáty

Ruku v ruce se všemi speciálními metodami regenerativní medicíny jde i každodenní péče o
vlasy a pokožku hlavy. Běžné přípravky pro mytí vlasů dostupné v drogeriích často obsahují
toxické sloučeniny, které mohou způsobit podráždění pokožky hlavy, a být tak původcem
vašich problémů s vlasy. Proto tým PANACEA HAIR CLINIC dlouhodobě preferuje přípravky
využívající sílu extraktů z účinných bylin. Na výrobě mnohých preparátů se sami podílíme,
díky čemuž můžeme zaručit nejen jejich účinnost, ale i bezpečnost. Kompletní přehled
přípravků pro každodenní péči o vlasy a taktéž doplňků stravy pro podporu jejich růstu
naleznete na stránkách www.revitastem.cz.

Metoda GHO-FM

Pokud naši lékaři na základě výsledků vyšetření kvality vlasového porostu zjistí, že výše
uvedenými metodami a přípravky není možné naplnit očekávání pacienta od léčby,
přistupujeme k aplikaci naší transplantační metody GHO-FM, která garantuje trvalé řešení.
Úspěšná léčba je přitom možná i v místech zcela bez vlasů, jako jsou například jizvy.Metoda
GHO-FM je v porovnání s ostatními metodami pro pacienta nesrovnatelně šetrnější.
Nepoužívá se skalpel, kůže se neřeže ani nesešívá. Používají se jen mikrojehly o průměru
0,6 a 0,65 mm.
Jednotlivé štepy se po lokálním znecitlivění jeden po druhém bezbolestně vyjmou malou,
speciálně vyvinutou jehlou z odběrové oblasti v zátylku nebo po stranách nad ušima.
Následně se vytvoří otvory pro usazení štěpů v příjmové oblasti a na závěr dojde k
implantaci odebraných štěpů. Otvory přitom mají stejný průměr jako odběrové jehly, takže
štěpy přesně sedí v kůži.
Metoda GHO-FM nabízí více než jen přenos vlasu. Ve skutečnosti lze mluvit o částečné
multiplikaci vlasových folikulů. Na rozdíl od všech dosavadních metod totiž nevyberou z
dárcovského místa vlasové folikuly úplně. Malá část vyjmuté folikulární jednotky zůstává v



původní dárcovské oblasti, přičemž je 60‒70% šance, že v původním místě vyroste nový
vlasový folikul.

Průběh transplantace

Po osobní konzultaci specialisty s pacientem, předoperačním vyšetření a provedení dalších
potřebných úkonů předcházejících samotnému zákroku nastal „den D“. Celý zákrok se
provádí v lehké lokální anestezii. Kromě několika okamžiků při aplikaci anestetika tedy
pacient necítí žádnou bolest. Co přesně následuje, si můžete přečíst v následujícím popisu
tří základních fází metody GHO-FM.

Tři kroky při obnovování vlasové pokrývky metodou GHO-FM

První fáze

V první fázi se jednotlivé štěpy jeden po druhém odebírají
speciálně vyvinutou jehlou o průměru 0,6‒0,65 mm z
odběrové části v zátylku. Tato fáze zákroku je obvykle
nejdelší, trvá od jedné do tří hodin v závislosti na počtu štěpů.
Snažíme se během ní odebrat jen ty nejkvalitnější štěpy, aby
byla šance na jejich přežití a uchycení v novém prostředí co
možná nejvyšší. Štěpy jsou ukládány do živného roztoku, v

němž zůstávají až do jejich sázení do příjmové oblasti.

Druhá fáze
V druhé fázi dochází k přípravě lůžek, tedy otvorů pro nově
implantované vlasové štěpy. Celé dírkování v závislosti na
počtu štěpů obvykle trvá 20 až 30 minut. Implantační otvory
jsou stejného průměru jako odběrová jehla, což znamená, že
štěpy kopírují tvar a rozměr dírek, do kterých jsou
implantovány. Díky tomu dokonale zapadají do připravených
otvorů. To má zcela zásadní dopad na hojení a výsledný
estetický efekt.

Třetí fáze
Během závěrečná třetí fáze probíhá implantace odebraných
štěpů do připravených lůžek. Štěpy se vkládají do
připravených otvorů postupně jeden po druhém. Manipulace s
nimi je přitom extrémně náročná ‒ musí se chytat za konečky,
aby se minimalizovalo trauma tkáně. Navíc se při sázení musí
dodržet jejich správný sklon kvůli docílení přirozenému směru



růstu nových vlasů. Po ukončení vkládání štěpů se vše zkontroluje a vyfotografuje.
Posledním krokem je aplikace roztoku plazmy a aminokyselin, který slouží k urychlení
regenerace příjmové oblasti. Více informací o třetí fázi

Doba hojení

Doba hojení je zhruba 4 až 7 dní. Abychom předešli všem možným pooperačním
komplikacím, dostává od nás klient podrobné instrukce, co před a po zákroku smí a nesmí
dělat. Po zákroku se stačí vyvarovat fyzické námaze a vystavování nadměrnému slunci a
horku. Již po týdnu pacient může vyvíjet veškeré pracovní a sociální aktivity. Po dvou
týdnech může začít bez omezení sportovat. Pooperační kontroly nejsou nezbytně nutné,
nicméně jsme rádi, když naši práci můžeme společně zhodnotit po jednom, třech a šesti
měsících.

Podobný průběh a pravidla má i transplantace obočí a řas.

Co lze řešiť pomocí metody GHO-FM

Pomocí metody GHO-FM lze řešit problémy padání vlasů spojené s:

● úrazem ve vlasové části hlavy s následným výpadkem nebo jizvou
● poškozením vlasů vlivem aplikace chemických látek (zesvětlování, trvalá ondulace)
● dědičnou alopecii
● poškozením vlasů po ozařování nebo chemoterapii
● vyprofilováním vlasové linie mužského typu (kouty)
● řídnutí přední vlasové linie nebo míst za ní
● řídnoucí temeno (tzv. mnišské kolečko)
● výpadek obočí
● výpadek jiného ochlupení (např. vousy)

Transplantace obočí

Obočí patří v lidské tváři k velice důležitým
estetickým prvkům. Tvář s neúplným
obočím či případně zcela bez něj se nám
zdá netypická a přitahuje nechtěnou
pozornost. Naopak obličej s pěkně
formovaným, udržovaným a plným obočím
se jeví jako mladistvý, souměrný a
příjemný na pohled.



Transplantace obočí metodou GHO-FM

Metodou transplantace vlasů a jiného vlasového porostu umíme řešit i situaci, kdy z různých
příčin došlo ke ztrátě obočí. Ať už to byl úraz, nemoc nebo vytrvalá snaha o jeho
„zeštíhlení“, dá se situace řešit doplněním stávajících chloupků o štěpy z vlasaté části hlavy
nebo v indikovaných případech i štěpy z těla. Naše metoda GHO-FM, při níž používáme k
odběru jehly o průměru 0,55‒0,6 mm, je velice šetrná jak k místu odběru, tak k místu
implantace. Nezanechává žádné viditelné jizvy a výsledný efekt je v oblasti odběru i
implantace štěpů velice přirozený.

Optimální počet štěpů k doplnění jednoho obočí se pohybuje v rozmezí od 70 do 220. Od
počtu štěpů se též odvíjí cena zákroku, jejíž výše je obvykle mezi 13 000 a 30 000 Kč. Za na
první pohled vysokou pořizovací cenu ale získáte nové vlastní obočí, které vám vydrží po
celý zbytek života. Veškeré barvení, tetováže a jiné kosmetické úpravy obočí tak budou
minulostí! Nové obočí je nutné pouze jednou za měsíc zastřihnout, aby neztratilo nic na své
přirozenosti. Zákrok se dá provést v jednom nebo i několika sezeních dle náročnosti výkonu
a finančních možností klienta.

Jak zákrok probíhá?

Vše se odehrává ve třech etapách a trvá v závislosti na počtu implantovaných štěpů zhruba
2 až 4 hodiny. Pacient je po celou dobu pouze v lokální anestezii. V první fázi se štěpy
odebírají z určeného místa, nejčastěji ze zátylku. Tam se kůže injekčně znecitliví, aby
samotný odběr klient necítil. Odběr trvá maximálně hodinu, přičemž čím méně štěpů se
odebírá, tím kratší má trvání.

V navazující fázi je provedeno architektonické rozvržení otvorů pro nové štěpy. Tato fáze je
velmi důležitá, protože růst nových štěpů bude kopírovat pozici a sklon dírky, do níž budou
vsazeny. Tato část zákroku se taktéž provádí v lokálním znecitlivění.
V závěrečné třetí fázi se štěpy postupně vkládají jeden po druhém speciálními pinzetami do
připravených dírek. Náš operační tým přitom dbá na přesnou manipulaci se štěpy, aby
nedošlo k jejich mechanickému poškození.

Po zákroku by měl následovat zhruba týdenní klid, kdy jsou možné veškeré sociální a
pracovní aktivity s výjimkou sportu, slunění a potápění. Po 10 dnech se váš život vrátí zcela
do normálu a 2 týdny po zákroku už nebudou patrné žádné stopy po provedeném zákroku.
Jedinou dočasnou památkou mohou být některé mírně trčící štěpy, které vypadnou, aby na
jejich místě o několik týdnů později vyrostl již nový a zdravý chloupek. Hojení lze urychlit
aplikací vlasového ultrafiltrátu Revitastem Hair, což je doplněk stravy ve formě kapek
speciálně vyvinutý naší klinikou.



Před a po

Pro koho není transplantace vhodná?

Transplantaci obočí nemohou podstoupit pacienti s infekčním onemocněním v oblasti očí a
dále ti, kteří utrpěli úraz obočí, od něhož ještě neuplynulo 9 měsíců ke dni transplantace.
Počkat musí i klienti s čerstvou tetováží obočí, tj. takovou, která je mladší jak 9 měsíců. Ve
zmíněných případech by totiž mohlo dojít k zanícení transplantovaných štěpů a zbytečným
pooperačním komplikacím.

Metoda GHO-FM versus stripová metoda
U starších, tzv. stripových, metod je nutné skalpelem vyříznout z odběrového místa pruh
(nebo několik pruhů) kůže, který se následně rozřeže na malé kousky (štěpy). Ty se poté
musí přenést do transplantované oblasti. Především první část této procedury se sebou
nese zásadní nevýhody:

1. jizva v odběrovém místě, která zůstává na hlavě po celý zbytek života, může bolet i
dlouho po zákroku. Vlivem tahu kůže se většinou jizva po čase roztáhne, a je tedy
ještě více vidět. Vlivem přeneseného tahu na čelní krajinu se pak může dozadu
posunout i přední vlasová linie.

2. zbytečná redukce (zmenšování) potenciální odběrové plochy. Přesný počet štěpů ve
vyříznuté oblasti nelze opravdu přesně odhadnout, tj. dopředu se jen těžko ví, kolik



štěpů se odebere. U metody GHO-FM se to vzhledem k technice odběru ví zcela
přesně.

3. v závislosti na zkušenosti specialisty, který odebírá pruh kůže skalpelem a následně
jej dělí na štěpy, může docházet ke zhmoždění tkáně, čímž se sníží kvalita štěpů.
Prodloužené vystavení štěpů suchému okolí mimo speciální živný roztok snižuje
životnost štěpů.

Srovnávací tabulka GHO-FM versus stripová metoda

Porovnáváme Stripová metoda Metoda GHO-FM

Vyjmutí štěpů z odběrové
oblasti

Z odběrové oblasti,
většinou ze zátylku, se
vyřízne proužek kůže o
různé velikosti (až 3×17

cm).

Kůže v zátylku se musí
sešít, vzniká trvalá jizva.

Štěpy z odběrové oblasti jsou
odebrány po jednom speciální
jehlou o průměru 0,6–0,65 mm.

Mikrootvory není nutné nijak
sešívat, zhojí se samy v

průběhu 3–4 dnů bez jizvy.

Znecitlivění kůže Lokální – injekčně. Lokální – chladem a
mikroinjekčně speciálním

mesoaplikátorem.

Příprava vpichů v
transplantované oblasti

Laserem – dnes se užívá
jen málo.

Skalpelem příčně nebo
podélně na osu hlavy –

může mít za následek vznik
mikrojizev.

Mikrojehlou o velikosti 0,6–0,65
mm, stejnou jako u odběru – tím

je zaručeno přesné uložení
štěpu v otvoru a přesné zhojení.

Absolutně bez vzniku jizev.

Vsazení štěpů Vzhledem k použitým
nástrojům a geometrickému

tvaru štěpů nemusí štěpy
přesně zapadnout do
provedených otvorů.

Ranky se zhojí do 7 dnů,
otoky jsou časté.

Jelikož je použito stejných
nástrojů při odběru i přípravě

otvorů pro štěpy, štěpy dokonale
zapadají do připravených

mikrootvorů.

Hojení trvá do 5–6 dnů, otoky
jsou výjimečné.



Bolest po zákroku Bolest v oblasti odběru
(jizvě) může přetrvávat
řádově několik měsíců,

ojediněle i roky.

Druhý den po zákroku nejsou v
transplantované oblasti žádné
bolesti, v oblasti odběru pocit
slabého pálení a svědění v

důsledku dorůstajících vlasů od
cca 6 do 14 dne po operaci,

žádné velké bolesti.

Výsledný stav
transplantované oblasti

Štěpy nemusí zapadat
přesně do provedených

otvorů, což může vyústit v
nerovnost pokožky.

Kůže je po zhojení zcela hladká,
štěpy postupně vytvářejí porost

přirozeného vzhledu.

Nástup konečného efektu je
pozvolný, může trvat 6 až 12

měsíců.

Výsledný stav odběrové
oblasti

Jizva po zbytek života,
může být tenká a „pěkná“,
ale může se i roztáhnout a

bolet.

Stopy po vyjmutí štěpů nejsou
po zhojení prakticky patrné.
Jelikož byla v oblasti odběru
ponechána část zárodečné

struktury folikulárních jednotek,
dorůstají některé folikuly z

vyjmutých míst.

Počet možných přenesených
štěpů za den

Pracoviště, která tyto
metody provádějí, deklarují

až do 2 500 za den.

Naší metodou při vhodném
dárcovském místě (dobrá

hustota a kvalita vlasů) až 1 300
za den.*

* Metoda GHO-FM umožňuje opakovat proceduru ihned druhý den. V průběhu tří dnů tak lze
například implantovat až 3 900 štěpů, nikoliv vlasů. U starších metod je toto možné pouze teoreticky.

Prakticky už nikoliv. Muselo by totiž dojít k dalšímu vyříznutí tkáně, a to vzhledem k předchozímu
zákroku je již velice obtížné.

Často kladené otázky

1 Co je podstatou metody GHO-FM?

U metody GHO-FM jsou štepy obsahující jeden až tři vlasové folikuly (cibulky) vybírány po
jednom s minimálním poškozením dárcovské oblasti speciální vrtačkou podobající se té
zubařské s mikrojehlou o průměru 0,60 nebo 0,65 mm. U naprosté většiny vybraných folikulů



zůstává jejich malá část v původní dárcovské oblasti. Průměr jehly je totiž většinou menší
než průměr celé folikulární jednotky, která obsahuje několik folikulů. V této ponechané části
se mohou nacházet zárodečné buňky vlasového folikulu. Zvyšuje se tak šance, že může
dojít k částečné regeneraci celé folikulární jednotky nebo její části. V anglicky psané
literatuře se tomu říká „regrowth of the recipient site“. Daří se nám tímto zachovávat větší
část dárcovského místa k dalšímu použití. Dárcovské místo tak vypadá i po několika
odběrech esteticky velmi přijatelně. Protože se jedná o přírodní vlasové folikulární jednotky,
a to tvarem i velikostí, neztrácejí štěpy nic na své přirozenosti.

2 Jaké jsou hlavní výhody GHO-FM metody?

Metoda GHO-FM má hned několik výhod. Z estetického hlediska ve srovnání s klasickou
strip metodou GHO-FM nevytváří v dárcovském místě žádnou znatelnou jizvu. Při dosažení
jistého procenta obnovy dárcovského místa se zvyšuje pravděpodobnost možné budoucí
transplantace. Nezpochybnitelnou výhodou této metody je časově nenáročná pooperační
rekonvalescence. Díky použití jehly o průměru 0,60 nebo 0,65 mm se dárcovská oblast zhojí
za 2 až 4 dny, transplantovaná pak do týdne po zákroku. Otvory v dárcovské oblasti se
dokonce zcela uzavřou už osm hodin po odběru.

3 Dosahuje GHO-FM metoda lepších výsledků než klasická
transplantace?

Technika odběru a přípravy lůžek pro osazení vlasů u GHO-FM metody umožní dosáhnout
přirozenějšího efektu jak v oblasti příjmové, tak dárcovské. To všechno proto, že na odběr
vlasových folikulárních jednotek i na přípravu lůžek pro nové vlasy se používá jehla stejného
průměru. Tím je dosaženo velice přirozeného vzhledu i po zhojení, protože štěpy přesně
zapadají do připravených otvorů.
Pokud je zákrok prováděn zařízením, které má dlouholetou tradici a praxi, lze kvalitních
výsledků dosáhnout i starším typem transplantace. Se strip metodou začínal v USA v roce
1996 také vedoucí lékař PANACEA HAIR CLINIC MUDr. Peter Hajduk. Na více než 2 000
pacientech ji prováděl až do roku 2003.

4 V poslední době se objevily informace, že je k dispozici nová
metoda transplantace za pomocí automatického zařízení na
odběr a sázení štěpů. Je to metoda srovnatelná s GHO-FM?

Rozhodně se nejedná o novou metodu. Pokusy o podobná řešení jsou starší více než deseti
let. V posledních zhruba pěti letech se trhu objevuje přístroj, kterým se tato technika
provozuje. Také my v PANACEA HAIR CLINIC jsme byli jejich výrobci při různých
příležitostech osloveni a vyzváni ke koupi. Po zvážení všech pro a proti a po diskuzích se



specialisty v zahraničí, kteří provozují transplantace vlasů dlouhá léta, jsme dospěli k
názoru, že to pro klienta, jako koncového uživatele celé technologie, nepřinese nejen nic
nového, ale ani pozitivního. Možná jen zkrácení času na operačním sále v řádech desítek
minut. Sami se můžete přesvědčit o tom, že žádné z předních světových pracovišť tuto
techniku neprovozuje. Důvodem je především to, že nic nemůže nahradit jemnou lidskou
ruku, oko a mozek při výběru štěpů, odhadu kde ano a kde ne. Nic nenahradí koordinaci
rukou při sázení, při nastavení správného sklonu, úhlu a směru. Žádný stroj toto neumí.
Nehledě na výrazně vyšší manipulaci se štěpem uvnitř systému. Co ale považujeme za
úplně nejdůležitější, je velikost užívané jehly při odběru štěpu. Ta je u daného přístroje téměř
dvojnásobná ve srovnání například s jehlou užívanou na naši PANACEA HAIR CLINIC.
Právě velikost jehly je faktorem, který má největší vliv na regeneraci dárcovského místa. A
hledět při operaci, která stojí desítky tisíc korun a změní vzhled klienta na celý život, jestli na
operačním sále stráví 4 nebo 5 hodin, je podle názoru týmu PANACEA HAIR CLINIC zcela
nepodstatné a zcestné. Kdyby tato technologie byla opravdu „zlatým standardem“, jak se
některá pracoviště pokouší namluvit nic netušícím laikům, pak by je pracoviště a operatéři
jako Bosley Medical, DHI, Moser, GHO, Cole, Jones, Shapiro, Rassman, Kolasinski, Farjo,
Cooley, Haber a další světové kliniky už dávno ve svém portfoliu měli. Opak je pravdou, na
světových fórech se tyto přístroje vystavují, ale přednášek, kde by se ukazovaly výsledky
nebo představovaly kliniky, je pramálo, spíše žádná. Je vždycky dobře, když má klient na
výběr. Nicméně, vybírat by měl s rozumem a v klidu. S vědomím, že zákrok mu změní život.

5 Je zákrok bolestivý?

U samotného odběru, přípravy otvorů (lůžek) pro štěpy, nebo implantaci samotných štěpů
klient necítí vůbec nic. Několikaminutové nepříjemnosti může klientovi vyvolat aplikace
lokální anestezie do podkoží v dárcovské oblasti i v místě implantace. Tyto nepříjemnosti se
snažíme tlumit zachlazením daného místa a aplikací speciálního znecitlivujícího krému,
který se používá například při použití laseru na kůži. I přesto že ani po zákroku klienti
většinou nepociťují žádné bolesti, vybavujeme je, pro jistotu, při odchodu z kliniky léky proti
bolesti.

6 Jak husté budou moje nové vlasy?

Hustotu, která může být dosažena během jednoho zákroku, ovlivňují dva faktory. Počet
štěpů, které můžeme odebrat, a velikost místa, kam budeme daný počet štěpů implantovat.
Čím větší oblast s daným počtem štěpů, tím menší hustota. Teoreticky můžeme štěpy k
sobě přiblížit až na 1,3 mm. Prakticky lze běžně dosáhnout hustotu 40 štěpů na 1 cm2.
Mluvíme o štěpech. Nikoliv vlasech. Jeden štěp totiž obsahuje více než jeden vlasový folikul.
Proto zvolený počet na plochu 1cm2 bohatě stačí k uspokojivému estetickému výsledku.
Často řešíme s klienty dilema, zda zvolit hustější porost nebo postihnout větší plochu.
Většinou zvolíme kompromis, přiblížíme se tím k maximální spokojenosti klienta, protože
vlasy lze dále, následnými zákroky, dohušťovat.



7 Co všechno mohu dělat se svými novými vlasy?

Prvních 14 dnů po operaci se musíte vyvarovat mechanického, chemického nebo solárního
dráždění. Po uplynutí této doby si můžete s novými vlasy dělat, co chcete ‒ stříhat, holit,
mýt. Barvit vlasy doporučujeme až po 4‒6 týdnech. Jak s novými vlasy naložíte, je vaše věc,
ale pamatujte, že jsou to vaše vlasy a jejich budoucí růst a kvalitu máte ve vlastních rukou.

8 Jak dlouho potrvá, než uvidím výsledky?

Nové vlasy začnou růst ihned po osazení, nicméně je to přechodná záležitost. Pak přijde
období, kdy folikul (cibulka) může uvolnit starý, původní vlas a štěpy můžou vypadnout.
Takže po dvou měsících mívá klient pocit, že je všechno ztraceno, že se to nepovedlo. Není
to tak, je to jen normální biologický proces. Po třech měsících od zákroku se začnou
objevovat první už trvale nové vlasy. Konečný efekt můžeme pozorovat okolo 10 až 12
měsíce od zákroku, ojediněle i později. Je to zcela normální, protože každý folikul má svůj
vlastní cyklus.

9 Jak dlouho zákrok trvá?

GHO-FM metoda je časově i pracovně relativně náročná. Odebírají a transplantují se po
jednom naturální folikulární jednotky. Na zákroku se podílí operační tým 2‒3 zkušených
specialistů. Celá procedura může trvat 3 až 6 hodin, a to v závislosti na počtu vsazených
štěpů. Zákrok probíhá v lokálním znecitlivění a lze ho podle potřeby kdykoliv přerušit. V jeho
polovině, po odběru, je vždycky asi 25minutová pauza na občerstvení klienta i operačního
týmu. Po skončení zákroku je klient ještě ponechán několik desítek minut na pacientském
pokoji, aby byla jistota, že je všechno v pořádku. Pak teprve může být z kliniky propuštěn.

10 Může zákrok hradit zdravotní pojišťovna?

Bohužel, podle našich informací transplantaci vlasů u nás nehradí žádná zdravotní
pojišťovna. Dokonce ani v případě ztráty vlasů v důsledku poranění. V případě transplantace
vlasů v důsledku onkologické léčby je její úhrada vždy na posouzení konkrétního revizního
lékaře dané pojišťovny. Naše dosavadní zkušenosti jsou však negativní.

11 Je provedení transplantace vlasů metodou GHO-FM věkově
omezeno?



Není. Rozhoduje zdravotní dispozice pacienta. Vzhledem ke své šetrnosti je naše metoda
vhodná pro všechny věkové skupiny. Transplantovali jsme několik osob mladších 18 let.
Vždy to však bylo ze zdravotních důvodů, ve většině případů v důsledku onkologické léčby.
Našemu zatím nejstaršímu pacientovi bylo v době zákroku 75 let. Podmínkou transplantace
je schopnost ležet 1 až 3 hodiny na břiše nebo boku při odběru štěpů.

12 Kolik štěpů nebo zákroků budu potřebovat?

Počet štěpů nebo zákroku je individuální ‒ případ od případu. Závisí to na velikosti plochy,
kvalitě vlasů, jejich barvě, struktuře, kvalitě kůže. Na malé plochy, nebo středně velké kouty
postačí i jeden zákrok, na větší plochy nebo při důrazu na co nejvyšší hustotu je možné, že
bude potřeba zákrok po nějakém čase, minimálně po půl roce, zopakovat. Při větších
počtech štěpů však lze zákrok opakovat i několik dnů po sobě, pokud se vsadí do různých
ploch. V průběhu 2‒3 dnů tak lze posadit více než 3 000 štěpů. Z kvalitní dárcovské plochy
je možné odebírat po intervalu jednoho roku i několikrát.

13 Nevypadají za čas transplantované vlasy? Vydrží alespoň
20 let?

Vlasy k implantaci se odebírají z tzv. geneticky bezpečné oblasti. Proto ani po 20 letech
nevypadnou a rostou po zbytek života. Jsou to ty nejkvalitnější a nejtrvanlivější vlasy.Jedině
v případě, že by nastala v životě opravdu patologická zdravotní nebo psychická situace,
může to mít vliv ( dočasný )na vlasy transplantované.

14 Kolik transplantací je nutné provést pro odstranění koutů?

Implantace do koutu tvoří asi 30 % zákroků. Průměrně se počet štěpů pohybuje od 300 do
800 v závislosti na velikosti koutů, barvě vlasu, jejich struktuře, typu účesu. Obvykle se to dá
zvládnout v jednom zákroku, někdy po roce nebo více dohušťujeme. Hlavně pokud by došlo
k úbytku původních vlasů, s čímž je nutné počítat.

15 Jsou nutná předoperační vyšetření?

Ano, i když je výkon prováděn v lokální anestézii, je podle platných zákonů nutné provést
tzv. interní předoperační vyšetření. To slouží ke zjištění stavů, které by mohly ohrozit průběh
zákroku, následnou rekonvalescenci, ale především zdraví a život klienta (alergie, skrytá
onemocnění, zvýšená krvácivost, srdeční slabosti a další). Samotné vyšetření, které se
skládá z EKG, odběru moče a krve, jsme schopni zabezpečit u nás na klinice. Klient za něj
zaplatí zhruba 800 Kč. Předoperační vyšetření si lze zajistit také u svého praktického lékaře.



16 Je možné zabezpečit ubytování na klinice nebo v jejím okolí
a případný transport?

Bohužel v současné době neposkytujeme ubytování na klinice. Rádi vám pomůžeme s
výběrem vhodného ubytování v okolí.

17 Jaké písemné záruky dáváte na svou práci?

S klientem je před zákrokem sepsána smlouva o výkonu. Ta specifikuje závazky kliniky vůči
klientovi, především za jisté úkony a k odpovědnosti za ně. V praxi to znamená, že klinika se
zavazuje v případě jakéhokoliv poškození zaviněného vlastní chybou nebo v případě
špatného růstu vlasů k napravení stavu, a to následnou bezplatnou operací nebo vracením
peněz v dohodnuté výši.

18 Je možné transplantovat vlasy (chloupky) i z jiných částí těla
než jen z hlavy?

Ano, naše klinika provádí techniku tzv. „bodyhair transplantation“, neboli velmi jemný odběr
vlasových folikulárních jednotek. Technika nezanechává žádné jizvy, takže bez obav
můžeme odebírat chloupky z hrudníku, břicha, nohou či dokonce i z tváří. Bodyhair
Transplantion využíváme hlavně u transplantací obočí, vousu a partií, kde dárcovské místo
na hlavě není vinou okolností nebo po předchozích transplantacích (obvykle starší stripovou
metodou nebo metodou odběru velkými průbojníky) dostatečně kvalitní. Vzhledem k
náročnosti zákroku a menší hustotě chloupků na těle se touto technikou dá při jednom
výkonu odebrat méně štěpů než z hlavy. Maximální počet odebraných štěpů je 500 při
jednom sezení.

19 Je možné transplantovat vlasy nebo chloupky i jinam než do
kštice?

Ano, lze je transplantovat všude tam, kde předtím rostly, například jako vousy, obočí, řasy,
tělové ochlupení na rukou, hrudníku, pubické ochlupení a v oblasti pačesů.

20 Lze se zákrok opakovat? Za jak dlouho?



Výhodou metody GHO-FM je, že lze do stejné dárcovské plochy zasáhnout i několikrát, aniž
by tam vznikla jakákoliv jizva. Zákrok je možné také rozdělit do několika etap bez rizika jizev
vzniklých z několika zásahů, jak by tomu bylo u starších metod transplantace. K rozdělení
zákroku na etapy přistupujeme v návaznosti na finanční možnosti klienta. Zákrok se lze
zopakovat i na druhý den, pokud se sází do další části skalpu, tj. například jeden den kouty,
druhý den kolečko nebo temeno. Pokud by šlo o stejnou část, pak doporučujeme minimálně
šestiměsíční, ideálně roční odstup. Především z hlediska růstu vlasů a regenerace
dárcovské oblasti.

21 Je možná transplantace u žen?

Ano, transplantace u žen provádíme řadu let. Indikace jsou podobné jako u mužů, nicméně
ženám vlasy padají v jiném grafickém obraze. Většinou je důvodem vypadávání vlasů u žen
vážné metabolické onemocnění (štítná žláza, nadledvinky apod.). Procento žen, které k nám
přichází na konzultaci a následnou transplantaci, každý rok stoupá. V roce 2010 to bylo
kolem 22 % konzultací a 13 % zákroků. Ženy jsou velmi disciplinované klientky a většinou
jsou výrazně spokojeny s výsledkem zákroku.

22 Je možná transplantace obočí?

Ano, naše metoda GHO-FM je pro transplantaci nebo rekonstrukci obočí velice vhodná. Je
to hlavně proto, že technika odběru štěpů je taková, že nevzniká žádná jizva, lze odebírat z
jakékoliv ochlupené části těla, nejen z hlavy. Tím se dají získat co nejvěrnější vlasy
(chloupky), aby imitovaly obočí. Většinou odebíráme z vlasaté části hlavy, protože tam se
dosáhne nejlepšího pokrytí. Zároveň víme, že výsledný efekt bude vzhledem k tvaru štěpu
velice přirozený. Obočí jsme transplantovali po popáleninách, autonehodách a chronickém
vytrhávání obočí. Obvykle se implantuje na jednu stranu od 100 do 200 štěpů. V souladu s
možnostmi klienta to lze zvládnout v jednom i několika sezeních. Strategie se vždy určí při
osobní konzultaci s operatérem. Zákrok v závislosti na počtu implantovaných štěpů trvá dvě
až tři hodiny. Více o transplantaci obočí.
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