)
PANACEA

CLINIC

Na nasi klinice nabizime rizné moznosti transplantace vSech typu vlasovych pokryvek.
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Obo¢i

Vousy
Ochlupeni na téle

Spojujeme lidsky pfistup s profesionalitou. NejmodernéjSi metody transplantace s tradic¢ni,
celostni i moderni buné€nou medicinou.

Nasich vice jak dvacet zkuSenosti v oboru Vam muaze dat jistotu kvality provedené prace.

Transplantaci nase péce nekonci , spiSe naopak.

Vlasy jsou jednim s indikatorti Vaseho zdravi.
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O PANACEA HAIR CLINIC

PANACEA HAIR CLINIC je nestatni zdravotnické zafizeni zaloZzené roku 2004 MUDr.
Peterem Hajdukem. Zabyvame se predevsim transplantaci vlasti pomoci metody GHO-FM,
s niz dokazeme vlasoveé kofinky nejen prfenést, ale i rozmnozit. Tuto jedinecnou metodu
navic nas tym lékafl a zdravotnického personalu neustale zdokonaluje a zefektivriuje tak,
aby umoznovala co nejlépe naplnit ofekavani naSich pacientd a zaroven byla co
nejSetrné;si.

V reakci na pozadavky klientt se portfolio naSich sluzeb postupné rozristalo a nyni zahrnuje
i metody konzervativni 1&Cby, ktera ma za cil udrZzeni a zlepSeni kvality vlasového porostu
muzu a Zen. Ruku v ruce s timto vyvojem se v lednu 2013 zménil nazev kliky z pavodniho
GHO Clinic Praha na souc¢asné znéni, které lépe odrazi komplexnost nasich sluzeb v oblasti
péce o vlasy.

NaSe klinika se mlze pochlubit vysoce specializovanym tymem odbornikd, ktery absolvoval
dlouhodoby trénink v Nizozemsku a v naSem vyukovém centru v Praze. Splriujeme tak
vesSkeré normy Evropské unie v oblasti zabezpecCeni pacienta i samotného procesu
transplantace. Vy3kolili jsme téZ Iékafe v Rusku, Gruzii a Egypté, ktefi tak mohou pomahat v
Sifeni metody GHO-FM.



Lidé v PANACEA HAIR CLINIC

MUDr. Peter Hajduk, primar kliniky

Primarf MUDr. Peter Hajduk se problematikou ubytku vlasového
porostu zabyva jiz od 90. let, kdy v USA spoluvytvarel metodu
zonal graftingu. Nasledné zahajil spolupraci s GHO Clinic v
nizozemském Maastrichtu na vyvoji metody GHO-FM. Za
ucelem Sifeni této metody transplantace vlasovych folikull
zaloZil v Praze nejdfive s Holandskym partnerem GHO Clinic
Praha , ktera se v roce 2013 po rozSifeni portfolia Cinnosti
pfejmenovala na Panacea Hair Clinic. Tato klinika vyvinuty
postup nejen praktikuje, ale pod vedenim primafe Hajduka i
nadale zdokonaluje. Za svou lékaFfskou praxi provedl spolu s
tymem jiz pfes 10000 vlasovych transplantaci, a vénuje se neustale i rozvoji konzervativni
léCby.

Peter Hajduk se narodil 18. srpna 1967 ve slovenskych Michalovcich. V ¢ervnu 1991
absolvoval na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Ma atestaci z ortopedie-
traumatologie, manualni mediciny a chirurgie. V oblasti estetické mediciny byl prvnim
chirurgem v Ceské republice provadséjicim techniku nitového liftingu Aptos. Jako prvni u nas
zacal s aplikaci fibroblastl v estetické mediciné a aplikaci injekéni lipolyzy. Od roku 2008 se
téZ vénuje celostni medicing, zvlasté bunééné mediciné na urovni vyuzZiti subbunécnych
struktur v regeneraci organizmu a prevenci nadorovych onemocnéni. JakozZto jeden z
prednich odbornikd na problematiku Ubytku vlast u nas je MUDr. Peter Hajduk médii ¢asto
Zurnalisty dotazovan na otazky spojené s touto problematikou. Vybér téch nejzajimavéjSich
¢lanku a video zaznamu naleznete v sekci média.

MUDr. Peter Hajduk je ¢lenem:

Ceské lékarské komory
Slovenskej lekarskej komory

European Society of Anti-Aging
medicine (ESAAM, zakladajici

FUE EUROPE ¢len)
International Transplantation American Academy Of Aesthetic
Society (ITS) Surgery

e |International Society Of Jordanské kralovské

Orthomolecular Medicine (ISOM)
International Society Of Lipolysis
(zakladaijici ¢len)

World  Society Interdisciplinary
Anti-Aging Medicine (WOSIAM)
The American Academy of
Anti-Aging Medicine (A4M)

Specialisté

dermatologické spole¢nosti (Cestny
¢len)

Mezinarodni organizace pro vyuziti
fyziologickych ~ mechanizmi v
mediciné (spoluzakladatel)



Mgr. Slavka Hajdukova
specialistka na HT a konzervativni Ié¢bu s
praxi pfes 17 let

Absolvovala Vysokou Skolu zdravotnictvi a
socialni prace sv. Alzbéty v Bratislavé. Je
jednim ze zakladajicich ¢lent operacniho
tymu PANACEA HAIR CLINIC, ve kterém
pusobi nepfetrzité od roku 2004. Kromé
transplantace vlasit se dlouhodobé
zabyva i konzervativni terapii padani
vlasu, zejména u Zen. K |é¢bé pacientl
pfistupuje komplexné. Do terapie zahrnuje
Upravu stravy, nastoleni hormonalni
rovnovahy a celkové energetické vyvazeni
organizmu, napf. pomoci Bachovy kvétové
terapie

BSc. Jakub Peter Slivka

¢len operaéniho teamu, specialista na
akupunkturu

Problémy s vilasy

MUDr. Emilie Junkova
akupunkturistka a dermatolozka

Vystudovala Fakultu vSeobecného
lékarstvi Univerzity Karlovy v Praze. 20 let
pusobila jako dermatolozka v Ustavu
Iékafské kosmetiky Praha, kde od 80. let
zavadéla akupunkturu do standardnich
IéCebnych postupd. Nasledujicich 20 let
vedla svou soukromou praxi. Na jafe 2013
se stala soucasti tymu PANACEA HAIR
CLINIC, kde se specializuje pfedevsim na
IéCbu alopecie pomoci akupunktury.
Plsobivé vysledky své prace prezentovala
na nékolika konferencich s mezinarodni
ucasti.

Bc. Gabriela Simkova

Clenka operacniho teamu, specialistka na
transplantaci Biofiber



Norwoodské schéma vypadavani vlasti u muzi

-@ -0

Ludwig schéma vypadavani vlasti u zen

| pfesto Ze Ize ztratu vlasl s rostoucim vékem povazovat za pfirozeny jev, prekroci-li hranici
mirného ubytku, hovofime jiz o chorobné ztraté vlasového porostu, tzv. alopecii. Timto
postizenim trpi miliony lidi na celém svété. V Ceské republice jde o zhruba 40 % muzd a 35
% zen.

Pokud podchytime uUbytek viast véas jiz ve stadiu fidnuti ¢i posouvani hranice viasové
pokryvky, mize byt dostacujici podplrna lécba, kterou po dikladném vysSetfeni stanovi nas
odbornik. Tato lé¢ba mlze byt doporu¢ena samostatné ¢i v kombinaci s autotransplantaci
vlastnich vlasu, na kterou se jiz témeér 20 let specializujeme. Je-li vSak porost ve stadiu, kdy
by podpurné prostfedky nemély Sanci na Uspéch, pak je jedinou moznou metodou feSeni
problému pravé transplantace vlastnich viasovych folikul( nasi u¢innou metodou GHO-FM.
Zakladem tohoto Setrného postupu bez uZiti skalpele je odbér kazdého vlasového $tépu
jednotlivé specialni jehlou z oblasti, které jsou geneticky naprogramovany tak, ze
nepodléhaji vlivim padani. Odtud se prfenesou vlasy do oblasti, kde se jich naopak
nedostava. Diky tomuto postupu metoda GHO-FM nabizi trvalé FeSeni.

Vlasy mohou vypadavat nebo jinak onemocnét nejen na zakladé genetickych dispozic. Déle
za jejich padani maze psychicky a fyzicky stres, zmény v organismu v dlsledku podstoupeni
chemoterapie Ci radioterapie nebo o né mazeme pfijit pfi Urazech, zejména popaleninach.
Nasledky tohoto postiZzeni Ize také napravit pomoci nadi metody GHO-FM.

Trapit vas ale nemusi jen pokryvka hlavy. Skoro kazda druha zena feSi geneticky chudé
obocCi. Ta tam je doba permanentni tetovaze a uméle namalovanych linek. | zde muzeme
velmi ucinné a predevsim trvale pomoci.

Pomoci transplantace vlasu lIze feSit nasledujici situace:
1. ustupujici pfedni vlasovou linii



tvorbu muzskych ¢&i Zenskych koutl

fidnouci temeno (tzv. mnisské kolecko)

jizvy po poranénich, popaleninach a starSich typech transplantace
vypadek oboCi

vypadek jiného ochlupeni (napf. vousy)

2.
3.
4.
5.
6.

ustupujici prfedni viasovou linii jizvy po poranénich, popaleninach a
starSich typech transplantace

vypadek obog€i
tvorbu muzskych ¢i Zzenskych kout(

vypadek jiného ochlupeni (napf. vousy)

fidnouci temeno (tzv. mniSské kolecko)

Ztrata vlasl u zen

Zeny vnimaiji Ubytek vlasu jako jednu z nejvétsich hrozeb pro sviij vzhled. KdyzZ jim zaénou
vypadavat, mnohé zbytecné zpanikafi a zacnou vyhledavat pomoc u svého kadernika.
Pravdou ale je, Ze diagnostikovat a nasledné i spravné |écit padani vlasl je schopen jediné



specialista s l1ékafskym vzdélanim. PANACEA HAIR CLINIC ma v tymu odborniky, ktefi se
problematikou nemoci vlasl kontinualné zabyvaiji jiz vice jak 20 let.

Poget Zen trpicich chorobnou ztratou vlas( (alopecie) celosvétové stoupa. Jen v Ceské
republice je touto nemoci postizeno az 35 % zenské populace. Také my vnimame tento
rostouci trend. Kazdorogné totiz stoupa procento Zen, které k nam pfichazeji na konzultaci
problému ztraty vlasti nebo jiného vlasového porostu. Napfiklad v roce 2010 tvofily zeny s
alopecii vice nez pétinu vSech konzultaci u naSich odbornikd. Vice nez desetinu zakrokd,
které jsme ve stejném obdobi provedli, tvofilo feSeni Zenske alopecie. Zajimavosti téz je, ze
predmétem nékolika transplantaci bylo i dopInéni fidkého obodi.

Pri¢iny chorobné ztraty vlasl jsou u zen podobné jako u muzu:
genetické dispozice

hormony

vék a zivotni styl

léky

Zenam nicméné vlasy padaji v jiném grafickém obraze. Typické rozdily mezi muzskou a
Zenskou alopecii znazornuje vySe uvedené schéma. Nyni se ale pojdme na jednotlivé
pri¢iny padani vlasu podivat o néco podrobnégji.

Priciny ztraty vlasl u zen

Genetické dispozice

S jakou genetickou vybavou se narodime, skute¢né ovlivnit nemizeme. Pravdou ale je, ze
nékteré Zeny po rodiCich zdédi pravé vlasy slabé, lamavé a vypadavajici ve vyS$Si mife, nez
je bézné. Tyto problémy lze feSit uzivanim vhodnych preparatl, nékterou z metod nasi
konzervativni |é€by, pfipadné i samotnou transplantaci vlasovych folikult. Svou roli sehravaji
i dédiéna onemocnéni jako je chudokrevnost (anémie), lupenka, lupus,...

Hormonalni nerovnovaha

Cinnost Zlaz produkujicich hormony bé&zné vibec nevnimame. Jakmile vS8ak dojde i k
sebemensi odchylce v jejich Cinnosti, zareaguje nase télo vyraznymi zménami, které naopak
prehlédnout nelze. Jednou z téchto zmén mulze byt pravé padani vlasu. Porucha funkce
stitné zlazy a nadledvinek je ¢astym divodem, pro¢ zeny pfichazi na nasi kliniku s prosbou
0 pomoc Vv boji s ubyvajici vlasovou pokryvkou. V tomto pfipadé je nutné podstoupit
laboratorni vySetfeni, které odhali hladinu toho hormonu, ktery neni v normé. Nasledna



léCba pak nespoc€iva ani tak v léEbé vlasu a pokozky hlavy, jako v usilovani o opétovné
nastoleni hormonalni rovnovahy v téle.

Specialnim typem chronického padani vlast je androgenni alopecie zpusobovana skupinou
hormond s nazvem androgeny. Pokles produkce androgennich hormonl zpUsobuje
preménu zbyvajiciho mnozstvi androgent na dehydrotestosteron (DHT), jehoz u¢inky na
vlasové folikuly jsou doslova zni€ujici. Zatimco u muzl je s rostoucim vékem &im dal vice
testosteronu ménéno na DHT, konverze Zenského progesteronu neprobihda v takovém
rozsahu. Proto téZ muzi ve vyS8Sim véku pfichazi o vlasy Castéji nez Zeny. AvSak pravé
genetické dispozice mohou zpusobit, Zze i nékteré Zeny bojuji s Uubytkem vlasu kvuli této
chemické preméné. Re$enim pak mizZe byt nase metoda BHRT. Ta totiz cilené upravuje
hladinu hormond, vitaminG a minerall v téle tak, aby byla Skodliva konverze androgenu
potlacena.

VEK a zivotni styl

Ani vlasy neunikaji starnuti. S pfibyvajicimi 1éty se zhorSuje distribuce a vstfebavani zivin
télem, a proto se vlasim c¢asto nedostava latek potfebnych pro jejich rdst. Proto
doporucujeme zejména uzivani nami vyvinutych ultrafiltratd, které bufikam dodaji potfebné
latky pro jejich spravné fungovani.

Krizovym obdobim pro vasi hfivu mize byt téZ obdobi téhotenstvi a menopauzy, ktera jsou
doprovazena vyznamnymi hormonalnimi a metabolickymi zménami. Kvalité vlasu
samoziejmé neprospiva ani stres. PFi zpozorovani zvySeni vypadavani vlasl se proto
zamyslete, zda byste neméla snizit vysoké pracovni nasazeni ¢i do svého denniho rezimu
zaradit néjakou relaxacni Cinnost. Pomoci mize také specialni Bachova kvétova terapie,
kterou se na naSi klinice zabyva Mgr. Slavka Hajdukova. Vlivem extrémnich, nutricné
nevyvazenych redukénich diet taktéz dochazi ke ztraté vlasu, na jejichz vyzivu télo prosté
nema dostatek Zivin.

Léky, resp. Jejich chronické uzivani

Zda se, Ze vlasy u zen jsou velice citlivé na urcité léky,

zdravotni situace a nemoci. Nasleduje hruby vycet |éCiv,

ktera mohou stat za zvySenym vypadavanim vasich
- vlasu:




antikoncepce

Iéky na Stitnou Zlazu

léky na vysoky krevni tlak (beta blokatory a diuretika)
léky na snizovani hladiny cholesterolu

Iéky na fedéni krve (Heparin, Kumarin)

Iéky proti zanétu (Kortizon)

léky proti dné

tricyklicka antidepresiva, lithium, Prozac

vitamin A nebo tryptofan ve vysokych davkach

drogy (pfedevsim kokain)

UrCeni diagnozy

Néktera feSeni padani vlasu jsme jiz naznacili vySe. Nicméné aby byly nase metody ucinné
a abychom se za vysledky IéEby mohli zarucit, je nezbytné provést vySetfeni mapuijici jak
stav pokozky hlavy, tak i celkovy zdravotni stav klientky. Ke zjiSténi kvality vlasu slouzi
trichologické vySetfeni, které je na nasSi klinice souéasti kazdého vstupniho vySetfeni.
Celkovy zdravotni stav pak Ize zjistit laboratornimi rozbory krve a moci. Nas specialista vam
proto muze doporucit néktery z nasledujicich testd, aby byla jim provedena diagnéza vaseho
problému co nejpfesnéjsi.

Sledované parametry u laboratornich testu:
e celkovy a volny testosteron
DHEA-sulfat
prolaktin (hormon umoznujici produkci mléka v prsu)
kompletni krevni obraz (pfedevsim pfi podezieni na chudokrevnost)
Zelezo v séru (rovnéz pii podezieni na chudokrevnost)
ANA (pfi podezieni na lupus)
T3, T4, TSH (pfi podezieni na problémy se Stitnou Zlazou)

Konkrétni kroky k obnoveni vlasového porostu

Nasi specialisté vam mohou nabidnout dle uréené diagnézy v podstaté tfi zakladni postupy v
lécbé, respektive jejich kombinace. Chybéjici vitaminy, mineraly a latky podporujici obnovu
vlasovych folikuli I1ze doplnit prostfednictvim preparatd, jejichz ucinnost mame dlouhodobé
ovéfenou. Mnohdy v8ak pouha podpora organismu ve formé tablet ¢i kapek nestaci. Pak



pfichazi na fadu metody konzervativni a alternativni mediciny, které pomohou tém z vas, u
nichz poskozeni folikull neni trvalé, nybrz je zplsobeno aktualni nerovnovahou organismu.
AZ v Uplné posledni fadé, kdy byly vSechny ostatni [é€ebné postupy shledany jako neucinné,
pfistupuji nasi odbornici k doporu€eni transplantace vlasovych folikull naSi metodou
GHO-FM

Lze problémum s vilasy pfedchazet?

Ano. Predstava, Ze jedinym a vSespasnym feSenim uUbytku vlast je jejich vlastni
transplantace, maze byt mylna. Problémim s vlasy Ize totiz pfedchazet. Nenechte se ovSsem
zlakat a ovlivnit reklamami na rizné zazracné pripravky, krémy, vodi¢ky nebo tablety. A jiz
vubec ne bez pfedchozi analyzy, ktera jediné stanovi, zda je dana oblast pokozky vibec
zdrava a schopna samoobnoveni.

Pokud je Sance na uspéch podpurnymi pfipravky, nasi odbornici doporuci kvalitni produkty,
které splfuji vSechna zadouci kritéria a atesty a kterym bezpodmine&né davéruiji.

Metody feSeni:

Metod, jak feSit problém se ztratou vlasl, je fada. Od
konzervativni péce vyuzivajici kvalitnich preparatd pres
metody alternativni mediciny az po vlastni transplantaci
vlasi. OvSem zadna z metod by nebyla ucinna bez
dokonalé znalosti kvality vaSich viast. K tomu, abychom byli
schopni zvolit tu nejoptimalnéjSich 1éEbu ¢i metodu feseni
vaseho problému, je nutné nejdfive provést trichologické
vySetfeni vlasového porostu. Proto nasledujici pfehled
jednotlivych metod léCby berte pouze jako vycet postupd,
——— které vam miize nas specialista po konzultaci nabidnout.

Restart organismu

Konvenéni medicina stéle bojuje se svymi limity, kdy v mnohych pfipadech I1éCi pouze
projevy onemocnéni, nikoli jejich samotnou pfi¢inu. Klasicka alopaticka medicina navic
Casto pomiji péci o udrzeni celkového dobrého zdravotniho stavu organismu. Nase klinika
vSak hleda alternativni zpusoby IéCby, které vyuzivaji silu pfirodnich latek a
samoobnovovacich schopnosti lidského organismu.

BHRT

Bioidenticka hormonalné regeneracni terapie, zkracené BHRT, se snazi padani vlasu
potladit cestou vyrovnani zménéné hladiny hormonl v téle. Hormonalni nerovnovaha totiz



zpUsobuje produkci latek, které svym chemickym sloZenim poSkozuji vlasové folikuly.
Obnovenim spravné hladiny hormont a doplnénim nezbytnych vitamind a mineral pak Ize
zamezit pusobeni téchto latek na vlasové kofinky.

Bachova kvétova terapie

Jednim z Castych dlvodu, ktery stoji za problémy se ztratou vlasl, byva Spatné zvladany
stres, vnitfni nepokoj a nerovnovaha. Bachova kvétova terapie je jednou z pfirozenych a
bezpecnych metod, jak se s timto nepfiznivym stavem organismu vyrovnat. Esence kvéta
urcitych rostlin pomahaji emocni prostfedi ¢lovéka harmonizovat a pfinasi mu ulevu. Vhodné
zvolenou Bachovou kvétovou esenci lze piekonat negativnhi emoce a nastolit vnitini
rovnovahu téla. Po stabilizovani emoéni stranky klienta nasledné mizi i jeho problém, at uz
je to padani vlast nebo jiny divod, ktery k tomuto padani mize vést.

S touto metodou uzce souvisi nutnost nastoleni zdravé Zivotospravy a sestaveni nutricné
vyvazeného jidelni¢ku, které jsou nezbytnym pfedpokladem pro uspé&Snou lécbu. S
prfekonanim stravovacich zlozvykl a s nastolenim nutnych zmén v dennich rytmech vam
pomuze Mgr. Slavka Hajdukova, nase specialistka na konzervativni lé€bu.

Ozonoterapie

3 K regeneraci vlasovych folikull Ize ale téz vyuzit i pfiznivé
O uc€inky ozonu. Ackoli je jeho pozitivni plsobeni na lidsky
organismus lékafllm znamo jiz dlouho, na vzestupu je
a ozonoterapie az v posledni dobé. Je to zejména diky jeji
dobré snasenlivosti pacienty a absenci vedlejSich ucinku.
a Ozon doda vasim vlasovym kofinkim potfebnou energii
pro jejich regeneraci a nasledny rust zdravych vlasu. Vice
‘ informaci o ozonoterapii
Lécba alopecie akupunkturou

j&
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Plazma terapie

Abychom ale podpofili rast vasich vlas, nemusime nutné vyrabét molekuly ozonu.
Vysta€ime si totiz i s vasimi vlastnimi zdroji, a to doslova. Z 10 ml vasi krve totiz dokazeme
oddélit krevni plazmu, ktera je bohatda na krevni desticky. Ty spolec¢né se specialnim
aktivatorem tvofi Ucinny ,regenerativni koktejl“, jenz se nasledné injekéné aplikuje do
podkozi k vlasovym kofinkim. Mezi vyhody plazma terapie patfi fakt, Ze je pfi ni vyuzivana



vase vlastni krev. Na rozdil od uméle pfipravenych vyZivujicich chemickych latek ji totiz télo
pfijme zaru¢ené bez jakychkoli alergickych reakci. Vice si o metodé muzete precist v nasi
specialni informaéni brozufre.

Akupunktura

DalSim sou¢asnym trendem v lé€ebnych postupech je znovuobjevovani vychodni mediciny.
Soucasti naseho tymu odborniku je i dermatolozka MUDr. Emilie Junkova, ktera se jiz vice
jak ftficet let zabyva lécbou alopecie pomoci akupunktury. Stimulaci akupunkturnich bod
totiz dochazi k obnoveni puvodniho harmonického nastaveni organismu, které bylo
naruSeno stresem, agresivni chemickou IéCbou ¢&i jinym typem podrazdéni. Odstranénim
tohoto podrazdéni pak dochazi k obnoveni spravné c¢innosti folikuld. Vice informaci o
akupunkture

Podpurné preparaty

Ruku v ruce se vSemi specialnimi metodami regenerativni mediciny jde i kazdodenni péce o
vlasy a pokozku hlavy. Bézné pfipravky pro myti vlasu dostupné v drogeriich ¢asto obsahuji
toxické slouceniny, které mohou zpUsobit podrazdéni pokozky hlavy, a byt tak plivodcem
vasSich problémU s vlasy. Proto tym PANACEA HAIR CLINIC dlouhodobé preferuje pfipravky
vyuzivajici silu extraktd z uc€innych bylin. Na vyrobé& mnohych preparati se sami podilime,
diky ¢emuz muzeme zarucit nejen jejich ucinnost, ale i bezpeénost. Kompletni prehled
pfipravkll pro kazdodenni péci o vlasy a taktéz doplfik( stravy pro podporu jejich rustu
naleznete na strankach www.revitastem.cz.

Metoda GHO-FM

Pokud nasi lékafi na zakladé vysledku vySetfeni kvality viasového porostu zjisti, ze vySe
uvedenymi metodami a pfipravky neni mozné naplnit oCekavani pacienta od Iécby,
pristupujeme k aplikaci na$i transplantaéni metody GHO-FM, ktera garantuje trvalé feSeni.
Uspé&sna lécba je pfitom mozna i v mistech zcela bez vlas(, jako jsou napfiklad jizvy.Metoda
GHO-FM je v porovnani s ostatnimi metodami pro pacienta nesrovnatelné Setrné&jsi.
Nepouziva se skalpel, kiize se nefeze ani neseSiva. Pouzivaji se jen mikrojehly o priméru
0,6 a 0,65 mm.

Jednotlivé Stepy se po lokalnim znecitlivéni jeden po druhém bezbolestné vyjmou malou,
specialné vyvinutou jehlou z odbérové oblasti v zatylku nebo po stranach nad usSima.
Nasledné se vytvofi otvory pro usazeni $tépu v pfijmové oblasti a na zavér dojde k
implantaci odebranych §tépu. Otvory pfitom maiji stejny pramér jako odbérové jehly, takze
Stépy presné sedi v klzi.

Metoda GHO-FM nabizi vice nez jen pfenos vlasu. Ve skuteCnosti Ize mluvit o ¢aste¢né
multiplikaci vlasovych folikuld. Na rozdil od vSech dosavadnich metod totiz nevyberou z
darcovského mista vlasové folikuly Uplné. Mala &ast vyjmuté folikularni jednotky zustava v



puvodni darcovské oblasti, pficemz je 60-70% Sance, Ze v puvodnim misté vyroste novy
vlasovy folikul.

Prubéh transplantace

Po osobni konzultaci specialisty s pacientem, pfedoperaénim vySetieni a provedeni dalSich
potfebnych Ukonl pfedchazejicich samotnému zakroku nastal ,den D“. Cely zakrok se
provadi v lehké lokalni anestezii. Kromé& nékolika okamzikl pfi aplikaci anestetika tedy
pacient neciti zadnou bolest. Co pfesné nasleduje, si muzete precist v nasledujicim popisu
tfi zakladnich fazi metody GHO-FM.

TFi kroky pfi obnovovani vlasové pokryvky metodou GHO-FM

Prvni faze

V prvni fazi se jednotlivé Stépy jeden po druhém odebiraji
specialné vyvinutou jehlou o praméru 0,6-0,65 mm z
odbérové c&asti v zatylku. Tato faze zakroku je obvykle
. nejdelsi, trva od jedné do tfi hodin v zavislosti na poctu Stépu.
Snazime se béhem ni odebrat jen ty nejkvalitngjsi Stépy, aby
byla Sance na jejich preziti a uchyceni v novém prostfedi co
mozna nejvyssi. Stépy jsou ukladany do Zivného roztoku, v
némz zlstavaji az do jejich sazeni do pfijmové oblasti.

Druha faze

V druhé fazi dochazi k pfipravé lizek, tedy otvorl pro nové
implantované vlasové Stépy. Celé dirkovani v zavislosti na
poctu $tépl obvykle trva 20 az 30 minut. Implantacni otvory
jsou stejného primeéru jako odbérova jehla, coz znamena, ze
Stépy kopiruji tvar a rozmér direk, do kterych jsou
implantovany. Diky tomu dokonale zapadaji do pfipravenych
otvorl. To ma zcela zasadni dopad na hojeni a vysledny
esteticky efekt.

Treti faze

Béhem zavérecna ftreti faze probiha implantace odebranych
§t8pll do pfipravenych ldzek. St&py se vkladaji do
pfipravenych otvort postupné jeden po druhém. Manipulace s
nimi je pfitom extrémné naro¢na — musi se chytat za konecky,
- ¢ aby se minimalizovalo trauma tkané. Navic se pfi sazeni musi
j dodrzet jejich spravny sklon kvdli docileni pfirozenému sméru




ristu novych vlast. Po ukonc€eni vkladani Stépu se vSe zkontroluje a vyfotografuje.
Poslednim krokem je aplikace roztoku plazmy a aminokyselin, ktery slouzi k urychleni
regenerace prijmové oblasti. Vice informaci o tfeti fazi

Doba hojeni

Doba hojeni je zhruba 4 az 7 dni. Abychom predeSli vSem mozZnym pooperaénim
komplikacim, dostava od nas klient podrobné instrukce, co pfed a po zakroku smi a nesmi
délat. Po zakroku se staci vyvarovat fyzické namaze a vystavovani nadmérnému slunci a
horku. Jiz po tydnu pacient mlze vyvijet veSkeré pracovni a socialni aktivity. Po dvou
tydnech muize zacit bez omezeni sportovat. Pooperacéni kontroly nejsou nezbytné nutné,
nicméné jsme radi, kdyz nasSi praci mizeme spolecné zhodnotit po jednom, tfech a Sesti
mésicich.

Podobny prabéh a pravidla ma i transplantace obo¢i a ras.

Co lIze feSit pomoci metody GHO-FM

Pomoci metody GHO-FM Ize fesit problémy padani vlasu spojené s:

Uurazem ve vlasové ¢asti hlavy s naslednym vypadkem nebo jizvou

poskozenim vlasu vlivem aplikace chemickych latek (zesvétlovani, trvala ondulace)
dédic¢nou alopecii

poskozenim vlasu po ozafovani nebo chemoterapii

vyprofilovanim vlasové linie muzského typu (kouty)

fidnuti pfedni vlasové linie nebo mist za ni

fidnouci temeno (tzv. mniSské kolecko)

vypadek obo¢i

vypadek jiného ochlupeni (napf. vousy)

Transplantace obocCi

Obodi patfi v lidské tvafi k velice dllezitym
s estetickym prvkim. TvafF s nedplnym
oboc¢im ¢i pfipadné zcela bez néj se nam
zda netypickd a pfitahuje nechténou
pozornost. Naopak oblicej s pékné
formovanym, udrzovanym a plnym obocim
se jevi jako mladistvy, soumérny a
pfijemny na pohled.




Transplantace obo¢i metodou GHO-FM

Metodou transplantace vlast a jiného vlasového porostu umime Fesit i situaci, kdy z rlznych
pfi¢in dosSlo ke ztraté oboCi. At uz to byl uUraz, nemoc nebo vytrvalda snaha o jeho
,zestihleni, da se situace fesit doplnénim stavajicich chloupkl o $tépy z vlasaté ¢asti hlavy
nebo v indikovanych pfipadech i Stépy z téla. NaSe metoda GHO-FM, pfi niz pouzivame k
odbéru jehly o priméru 0,55-0,6 mm, je velice Setrna jak k mistu odbéru, tak k mistu
implantace. Nezanechava Zadné viditelné jizvy a vysledny efekt je v oblasti odbéru i
implantace stépu velice pfirozeny.

Optimalni pocet §tépl k doplnéni jednoho oboci se pohybuje v rozmezi od 70 do 220. Od
poctu Stépl se téz odviji cena zakroku, jejiz vySe je obvykle mezi 13 000 a 30 000 KE&. Za na
prvni pohled vysokou pofizovaci cenu ale ziskate nové vlastni oboc€i, které vam vydrzi po
cely zbytek Zivota. VesSkeré barveni, tetovaze a jiné kosmetické Upravy oboci tak budou
minulosti! Nové oboci je nutné pouze jednou za mésic zastfihnout, aby neztratilo nic na své
prirozenosti. Zakrok se da provést v jednom nebo i nékolika sezenich dle naro€nosti vykonu
a finan&nich moznosti klienta.

Jak zakrok probiha?

VSe se odehrava ve tfech etapach a trva v zavislosti na po¢tu implantovanych stépa zhruba
2 az 4 hodiny. Pacient je po celou dobu pouze v lokalni anestezii. V prvni fazi se Stépy
odebiraji z uréeného mista, nejCastéji ze zatylku. Tam se klze injekéné znecitlivi, aby
samotny odbér klient necitil. Odbér trva maximalné hodinu, pfi¢emz ¢im méné Stépu se
odebira, tim kratSi ma trvani.

V navazuijici fazi je provedeno architektonické rozvrzeni otvort pro nové stépy. Tato faze je
velmi dllezita, protoze rust novych $tépu bude kopirovat pozici a sklon dirky, do niz budou
vsazeny. Tato ¢ast zakroku se taktéz provadi v lokalnim znecitlivéni.

V zavérec€né treti fazi se stépy postupné vkladaji jeden po druhém specialnimi pinzetami do
pripravenych direk. Nas operacni tym pfitom dba na pfesnou manipulaci se $tépy, aby
nedoslo k jejich mechanickému poskozeni.

Po zakroku by mél nasledovat zhruba tydenni klid, kdy jsou mozné veSkeré socialni a
pracovni aktivity s vyjimkou sportu, slunéni a potapéni. Po 10 dnech se vas Zivot vrati zcela
do normalu a 2 tydny po zakroku uz nebudou patrné Zadné stopy po provedeném zakroku.
Jedinou do¢asnou pamatkou mohou byt nékteré mirné tréici stépy, které vypadnou, aby na
jejich misté o nékolik tydnu pozdéji vyrostl jiz novy a zdravy chloupek. Hojeni Ize urychlit
aplikaci vlasového ultrafiltratu Revitastem Hair, coz je doplnék stravy ve formé kapek
specialné vyvinuty nasi klinikou.



Pro koho neni transplantace vhodna?

Transplantaci oboc¢i nemohou podstoupit pacienti s infekénim onemocnénim v oblasti oci a
dale ti, ktefi utrpéli uraz oboci, od néhoz jesté neuplynulo 9 mésicu ke dni transplantace.
Pockat musi i klienti s Cerstvou tetovazi obodi, tj. takovou, ktera je mladsi jak 9 mésicl. Ve
zminénych pfipadech by totiz mohlo dojit k zaniceni transplantovanych $tépu a zbyte¢nym
poopera¢nim komplikacim.

Metoda GHO-FM versus stripova metoda

U starsich, tzv. stripovych, metod je nutné skalpelem vyfiznout z odbérového mista pruh
(nebo nékolik pruhu) kize, ktery se nasledné rozieze na malé kousky (Stépy). Ty se poté
musi pfenést do transplantované oblasti. PfedevSim prvni ¢ast této procedury se sebou
nese zasadni nevyhody:

1. jizva v odbérovém misté, ktera zlstava na hlavé po cely zbytek Zivota, mlze bolet i
dlouho po zakroku. Vlivem tahu kiize se vétSinou jizva po Case roztahne, a je tedy
jesté vice vidét. Vlivem preneseného tahu na Celni krajinu se pak muZe dozadu
posunout i pfedni vlasova linie.

2. zbytecna redukce (zmenSovani) potencialni odbérové plochy. Piesny pocet $tépu ve
vyfiznuté oblasti nelze opravdu presné odhadnout, tj. dopfedu se jen tézko vi, kolik



Stépl se odebere. U metody GHO-FM se to vzhledem k technice odbéru vi zcela

presné.

3. v zavislosti na zkuSenosti specialisty, ktery odebira pruh kize skalpelem a nasledné
jej déli na Stépy, mize dochazet ke zhmozdéni tkangé, ¢imz se snizi kvalita Stépu.
Prodlouzené vystaveni §tépu suchému okoli mimo specidlni zivny roztok snizuje

zivotnost stépd.

Srovnavaci tabulka GHO-FM versus stripova metoda

Z odbérové oblasti,
vétsSinou ze zatylku, se
vyfizne prouzek kuze o
rdzné velikosti (az 3x17

cm).

Vyjmuti Stépa z odbérové
oblasti

Kuze v zatylku se musi
seSit, vznika trvala jizva.
Znecitlivéni kaze Lokalni — injek&né.

Laserem — dnes se uziva
jen malo.

Priprava vpicha v
transplantované oblasti

Skalpelem priéné nebo
podélné na osu hlavy —
muze mit za nasledek vznik
mikrojizev.

Vzhledem k pouzitym
nastrojim a geometrickému
tvaru stépl nemusi stépy
pfesné zapadnout do
provedenych otvoru.

Vsazeni stépu

Ranky se zhoji do 7 dnu,
otoky jsou Casté.

Stépy z odbé&rové oblasti jsou
odebrany po jednom specialni
jehlou o priméru 0,6—0,65 mm.

Mikrootvory neni nutné nijak
seSivat, zhoji se samy v
pribéhu 3—4 dnu bez jizvy.

Lokalni — chladem a
mikroinjekéné specialnim
mesoaplikatorem.

Mikrojehlou o velikosti 0,6—0,65
mm, stejnou jako u odbéru — tim
je zaruceno presné ulozeni
Stépu v otvoru a pfesné zhojeni.

Absolutné bez vzniku jizev.

Jelikoz je pouzito stejnych
nastroju pfi odbéru i pfipravé
otvortl pro Stépy, Stépy dokonale
zapadaji do pfipravenych
mikrootvord.

Hojeni trva do 5-6 dnu, otoky
jsou vyjimecéné.



Bolest po zakroku

Vysledny stav
transplantované oblasti

Vysledny stav odbérové
oblasti

Pocet moznych prenesenych
§téptli za den

Bolest v oblasti odbéru

(jizvé) muze pretrvavat

fadové nékolik mésicu,
ojedinéle i roky.

Stépy nemusi zapadat
pfesné do provedenych
otvorQ, coz mlze vyustit v
nerovnost pokoZzky.

Jizva po zbytek zivota,
muze byt tenka a ,pékna®,
ale mlze se i roztahnout a

bolet.

Pracovisté, ktera tyto
metody provadéji, deklaruji
az do 2 500 za den.

Druhy den po zakroku nejsou v
transplantované oblasti zadné
bolesti, v oblasti odbéru pocit

slabého paleni a svédéni v
dusledku dorustajicich viast od
cca 6 do 14 dne po operaci,
Zadné velkeé bolesti.

Kuze je po zhojeni zcela hladka,
Stépy postupné vytvareji porost
pfirozeného vzhledu.

Nastup konecného efektu je
pozvolny, muze trvat 6 az 12
mésicu.

Stopy po vyjmuti $tépl nejsou
po zhojeni prakticky patrné.
JelikoZ byla v oblasti odbéru
ponechana ¢ast zarodecné

struktury folikularnich jednotek,

dortstaji nékteré folikuly z
vyjmutych mist.

Nasi metodou pfi vhodném
darcovském misté (dobra
hustota a kvalita vlast) az 1 300
zaden.”

* Metoda GHO-FM umozriuje opakovat proceduru ihned druhy den. V pribéhu tfi dnu tak Ize
napfiklad implantovat az 3 900 stépu, nikoliv viasu. U starsich metod je toto mozZné pouze teoreticky.
Prakticky uz nikoliv. Muselo by totiz dojit k dalS§imu vyriznuti tkané, a to vzhledem k predchozimu

zakroku je jiz velice obtizné.

Casto kladené otazky

1 Co je podstatou metody GHO-FM?

U metody GHO-FM jsou Stepy obsahujici jeden az tfi vlasové folikuly (cibulky) vybirany po
jednom s minimalnim poskozenim darcovské oblasti specialni vrtaCkou podobajici se té
zubarské s mikrojehlou o priméru 0,60 nebo 0,65 mm. U naprosté vétSiny vybranych folikult



zustava jejich mala ¢ast v puvodni darcovské oblasti. Pramér jehly je totiz vétSinou mensi
nez prumeér celé folikularni jednotky, ktera obsahuje nékolik folikul(. V této ponechané casti
se mohou nachazet zarode¢né burky vlasového folikulu. ZvySuje se tak Sance, Zze muze
dojit k Castecné regeneraci celé folikularni jednotky nebo jeji Casti. V anglicky psané
literatufe se tomu fika ,regrowth of the recipient site“. Dafi se nham timto zachovavat vétsi
Cast darcovského mista k dalSimu pouziti. Darcovské misto tak vypada i po nékolika
odbérech esteticky velmi pfijatelné. Protoze se jedna o pfirodni vlasové folikularni jednotky;,
a to tvarem i velikosti, neztraceji $t€py nic na své pfirozenosti.

2 Jakeé jsou hlavni vyhody GHO-FM metody?

Metoda GHO-FM ma hned nékolik vyhod. Z estetického hlediska ve srovnani s klasickou
strip metodou GHO-FM nevytvafi v darcovském misté zadnou znatelnou jizvu. Pfi dosazeni
jistého procenta obnovy darcovského mista se zvySuje pravdépodobnost mozné budouci
transplantace. Nezpochybnitelnou vyhodou této metody je ¢asové nenaroCna pooperacni
rekonvalescence. Diky pouziti jehly o priiméru 0,60 nebo 0,65 mm se darcovska oblast zhoji
za 2 az 4 dny, transplantovana pak do tydne po zakroku. Otvory v darcovské oblasti se
dokonce zcela uzaviou uz osm hodin po odbéru.

3 Dosahuje GHO-FM metoda lepSich vysledku neZ klasicka
transplantace?

Technika odbéru a pfipravy lizek pro osazeni vlasi u GHO-FM metody umozni dosahnout
prirozenéjSiho efektu jak v oblasti pfijmové, tak darcovské. To vSechno proto, Zze na odbér
vlasovych folikularnich jednotek i na pfipravu lizek pro nové vlasy se pouziva jehla stejného
priméru. Tim je dosazeno velice pfirozeného vzhledu i po zhojeni, protoze Stépy presné
zapadaiji do pfipravenych otvora.

Pokud je zakrok provadén zafizenim, které ma dlouholetou tradici a praxi, Ize kvalitnich
vysledkd dosahnout i star§im typem transplantace. Se strip metodou zacinal v USA v roce
1996 také vedouci Iékaf PANACEA HAIR CLINIC MUDr. Peter Hajduk. Na vice nez 2 000
pacientech ji provadél az do roku 2003.

4 V posledni dobé se objevily informace, Ze je k dispozici nova
metoda transplantace za pomoci automatického zarizeni na
odbér a sazeni $tépu. Je to metoda srovnatelna s GHO-FM?

Rozhodné se nejedna o novou metodu. Pokusy o podobna feSeni jsou starSi vice nez deseti
let. V poslednich zhruba péti letech se trhu objevuje pfistroj, kterym se tato technika
provozuje. Také my v PANACEA HAIR CLINIC jsme byli jejich vyrobci pfi rlznych
prilezitostech osloveni a vyzvani ke koupi. Po zvazeni vSech pro a proti a po diskuzich se



specialisty v zahraniCi, ktefi provozuji transplantace vlast dlouha léta, jsme dospéli k
nazoru, ze to pro klienta, jako koncoveého uZivatele celé technologie, nepfinese nejen nic
nového, ale ani pozitivniho. Mozna jen zkraceni ¢asu na opera¢nim sale v fadech desitek
minut. Sami se muizete presveédCit o tom, ze zadné z prednich svétovych pracovist tuto
techniku neprovozuje. Divodem je pfedevSim to, Ze nic nemlze nahradit jemnou lidskou
ruku, oko a mozek pfi vybéru $tépl, odhadu kde ano a kde ne. Nic nenahradi koordinaci
rukou pfi sazeni, pfi nastaveni spravného sklonu, uhlu a sméru. Zadny stroj toto neumi.
Nehledé na vyrazné vyS$Si manipulaci se Stépem uvnitf systému. Co ale povazujeme za
uplné nejdulezitéjsi, je velikost uzivané jehly pfi odbéru Stépu. Ta je u daného pfistroje témeér
dvojnasobna ve srovnani napriklad s jehlou uzivanou na nasi PANACEA HAIR CLINIC.
Pravé velikost jehly je faktorem, ktery ma nejvétsi vliv na regeneraci darcovského mista. A
hledét pfi operaci, ktera stoji desitky tisic korun a zméni vzhled klienta na cely Zivot, jestli na
operacnim sale stravi 4 nebo 5 hodin, je podle nazoru tymu PANACEA HAIR CLINIC zcela
nepodstatné a zcestné. Kdyby tato technologie byla opravdu ,zlatym standardem®, jak se
néktera pracovisté pokousi namluvit nic netuSicim laikiim, pak by je pracovisté a operatéfi
jako Bosley Medical, DHI, Moser, GHO, Cole, Jones, Shapiro, Rassman, Kolasinski, Farjo,
Cooley, Haber a dalsi svétové kliniky uz davno ve svém portfoliu méli. Opak je pravdou, na
svétovych foérech se tyto pfistroje vystavuji, ale pfednasek, kde by se ukazovaly vysledky
nebo predstavovaly kliniky, je pramalo, spiSe zadna. Je vzdycky dobfe, kdyz ma klient na
vybér. Nicméné, vybirat by mél s rozumem a v klidu. S védomim, ze zakrok mu zméni zivot.

5 Je zakrok bolestivy?

U samotného odbéru, pfipravy otvorl (lizek) pro $tépy, nebo implantaci samotnych Stépu
klient neciti vabec nic. Nékolikaminutové nepfijemnosti mize klientovi vyvolat aplikace
lokalni anestezie do podkoZzi v darcovské oblasti i v misté implantace. Tyto nepfijemnosti se
snazime tlumit zachlazenim daného mista a aplikaci specialniho znecitlivujiciho krému,
ktery se pouziva naprfiklad pfi pouziti laseru na kuzi. | pfesto Zze ani po zakroku klienti
vétSinou nepocituji zadné bolesti, vybavujeme je, pro jistotu, pfi odchodu z kliniky léky proti
bolesti.

6 Jak husté budou moje nove vilasy?

Hustotu, ktera mlze byt dosazena béhem jednoho zakroku, ovliviiuji dva faktory. Pocet
Stépu, které mizeme odebrat, a velikost mista, kam budeme dany pocet §tépl implantovat.
Cim vétsi oblast s danym podtem $t&p(, tim mensi hustota. Teoreticky miZeme $tépy k
sobé priblizit az na 1,3 mm. Prakticky Ize béZzné dosahnout hustotu 40 $tépi na 1 cm2.
MIluvime o stépech. Nikoliv vlasech. Jeden §tép totiz obsahuje vice nez jeden vlasovy folikul.
Proto zvoleny pocet na plochu 1cm2 bohaté sta¢i k uspokojivému estetickému vysledku.
Casto feSime s klienty dilema, zda zvolit hust&jsi porost nebo postihnout vétsi plochu.
VétsSinou zvolime kompromis, pfiblizime se tim k maximalni spokojenosti klienta, protoze
vlasy Ize dale, naslednymi zakroky, dohustovat.



7 Co vSechno mohu délat se svymi novymi viasy?

Prvnich 14 dnu po operaci se musite vyvarovat mechanického, chemického nebo solarniho
drazdéni. Po uplynuti této doby si muzete s novymi vilasy délat, co chcete — stfihat, holit,
myt. Barvit vlasy doporu€ujeme az po 4-6 tydnech. Jak s novymi vlasy naloZite, je vase véc,
ale pamatujte, ze jsou to vase vlasy a jejich budouci rust a kvalitu mate ve vlastnich rukou.

8 Jak dlouho potrva, nez uvidim vysledky?

Nové vlasy zacnou rlst ihned po osazeni, nicméné je to prechodna zalezitost. Pak pfijde
obdobi, kdy folikul (cibulka) mGze uvolnit stary, puvodni vlas a $tépy muzou vypadnout.
TakZe po dvou mésicich miva klient pocit, Ze je vSechno ztraceno, Ze se to nepovedlo. Neni
to tak, je to jen normalni biologicky proces. Po tfech mésicich od zakroku se zacnou
objevovat prvni uz trvale nové vlasy. Konec¢ny efekt mizeme pozorovat okolo 10 az 12
mésice od zakroku, ojedinéle i pozdéji. Je to zcela normalni, protoze kazdy folikul ma svij
vlastni cyklus.

9 Jak dlouho zakrok trva?

GHO-FM metoda je Casové i pracovné relativné narocna. Odebiraji a transplantuji se po
jednom naturalni folikularni jednotky. Na zakroku se podili operaéni tym 2-3 zkuSenych
specialistu. Cela procedura muze trvat 3 az 6 hodin, a to v zavislosti na poctu vsazenych
Stépu. Zakrok probiha v lokalnim znecitlivéni a Ize ho podle potfeby kdykoliv pferusit. V jeho
poloving, po odbéru, je vzdycky asi 25minutova pauza na obcerstveni klienta i operacniho
tymu. Po skon€eni zakroku je klient jeSté ponechan nékolik desitek minut na pacientském
pokoji, aby byla jistota, Zze je vSechno v pofadku. Pak teprve miize byt z kliniky propustén.

10 Muze zakrok hradit zdravotni pojistovna?

Bohuzel, podle naSich informaci transplantaci vlasi u nas nehradi zadna zdravotni
pojistovna. Dokonce ani v pfipadé ztraty vlasu v dusledku poranéni. V pfipadé transplantace
vlasti v disledku onkologické IéCby je jeji uhrada vzdy na posouzeni konkrétniho revizniho
Iékafe dané pojisStovny. Nase dosavadni zkuSenosti jsou vSak negativni.

11 Je provedeni transplantace vlast metodou GHO-FM vékové
omezeno?



Neni. Rozhoduje zdravotni dispozice pacienta. Vzhledem ke své Setrnosti je naSe metoda
vhodna pro vSechny vékové skupiny. Transplantovali jsme nékolik osob mladSich 18 let.
Vzdy to v8ak bylo ze zdravotnich divodu, ve vétsiné pfipadl v disledku onkologické Iécby.
NasSemu zatim nejstarSimu pacientovi bylo v dobé zakroku 75 let. Podminkou transplantace
je schopnost lezet 1 az 3 hodiny na bfiSe nebo boku pfi odbéru stépu.

12 Kolik §tépu nebo zakroku budu potfebovat?

Pocet $tépl nebo zakroku je individualni — pfipad od pfipadu. Zavisi to na velikosti plochy,
kvalité vlasu, jejich barvé, struktufe, kvalité kize. Na malé plochy, nebo stfedné velké kouty
postadi i jeden zakrok, na vétsi plochy nebo pfi dirazu na co nejvySsi hustotu je mozné, ze
bude potfeba zakrok po né&jakém Case, minimalné po pull roce, zopakovat. Pfi vétSich
poctech Stépl vSak Ize zakrok opakovat i nékolik dni po sobég, pokud se vsadi do riznych
ploch. V prabéhu 2-3 dnu tak Ize posadit vice nez 3 000 stépu. Z kvalitni darcovské plochy
je mozné odebirat po intervalu jednoho roku i nékolikrat.

13 Nevypadaji za Cas transplantované vlasy? Vydrzi alespon
20 let?

Vlasy k implantaci se odebiraji z tzv. geneticky bezpecné oblasti. Proto ani po 20 letech
nevypadnou a rostou po zbytek Zivota. Jsou to ty nejkvalitnéjsi a nejtrvanlivéjSi vlasy.Jediné
v pfipadé, ze by nastala v Zivoté opravdu patologicka zdravotni nebo psychicka situace,

muze to mit vliv ( do€asny )na vlasy transplantované.

14 Kolik transplantaci je nutné provést pro odstranéni kouti?

Implantace do koutu tvofi asi 30 % zakroku. Primérné se pocet §t€pu pohybuje od 300 do
800 v zavislosti na velikosti kouttl, barvé vlasu, jejich struktufe, typu ucesu. Obvykle se to da
zvladnout v jednom zakroku, nékdy po roce nebo vice dohustujeme. Hlavné pokud by doslo
k Ubytku pavodnich vlasu, s €&imz je nutné pocitat.

15 Jsou nutna predoperacni vySetreni?

Ano, i kdyz je vykon provadén v lokalni anestézii, je podle platnych zakonu nutné provést
tzv. interni pfedoperacni vySetreni. To slouzi ke zjisténi stavu, které by mohly ohrozit priibéh
zakroku, naslednou rekonvalescenci, ale pfedevSim zdravi a Zivot klienta (alergie, skryta
onemocnéni, zvysSena krvacivost, srdecni slabosti a dalSi). Samotné vySetfeni, které se
sklada z EKG, odbéru moce a krve, jsme schopni zabezpecit u nas na klinice. Klient za néj
zaplati zhruba 800 K¢&. Pfedoperacni vySetfeni si Ize zajistit také u svého praktického lékare.



16 Je mozné zabezpecit ubytovani na klinice nebo v jejim okoli
a pripadny transport?

Bohuzel v souCasné dobé& neposkytujeme ubytovani na klinice. Radi vam pomulzeme s
vybérem vhodného ubytovani v okoli.

17 Jaké pisemné zaruky davate na svou praci?

S klientem je pfed zakrokem sepsana smlouva o vykonu. Ta specifikuje zavazky kliniky vici
klientovi, pfedevsSim za jisté ukony a k odpovédnosti za né. V praxi to znamena, Ze klinika se
zavazuje v pfFipadé jakéhokoliv poskozeni zavinéného vlastni chybou nebo v pfipadé
Spatného rastu vlast k napraveni stavu, a to naslednou bezplatnou operaci nebo vracenim
penéz v dohodnute vysi.

18 Je mozné transplantovat vlasy (chloupky) i z jinych Casti téla
nez jen z hlavy?

Ano, naSe klinika provadi techniku tzv. ,bodyhair transplantation®, neboli velmi jemny odbér
vlasovych folikularnich jednotek. Technika nezanechava zadné jizvy, takze bez obav
muzeme odebirat chloupky z hrudniku, bficha, nohou ¢&i dokonce i z tvafi. Bodyhair
Transplantion vyuzivame hlavné u transplantaci obo¢€i, vousu a partii, kde darcovské misto
na hlavé neni vinou okolnosti nebo po pfedchozich transplantacich (obvykle starsi stripovou
metodou nebo metodou odbéru velkymi prubojniky) dostatecné kvalitni. Vzhledem k
naroc¢nosti zakroku a mensSi hustoté chloupkll na téle se touto technikou da pfi jednom
vykonu odebrat méné §tépu nez z hlavy. Maximalni pocet odebranych $tépl je 500 pfi
jednom sezeni.

19 Je mozné transplantovat vlasy nebo chloupky i jinam nez do
kstice?

Ano, Ize je transplantovat vSude tam, kde pfedtim rostly, napfiklad jako vousy, obodi, fasy,
télové ochlupeni na rukou, hrudniku, pubické ochlupeni a v oblasti pacesu.

20 Lze se zakrok opakovat? Za jak dlouho?



Vyhodou metody GHO-FM je, Ze Ize do stejné darcovské plochy zasahnout i nékolikrat, aniz
by tam vznikla jakakoliv jizva. Zakrok je mozné také rozdeélit do nékolika etap bez rizika jizev
vzniklych z nékolika zasahu, jak by tomu bylo u starSich metod transplantace. K rozdéleni
zakroku na etapy pfistupujeme v navaznosti na finanéni moznosti klienta. Zakrok se Ize
zopakovat i na druhy den, pokud se sazi do dalSi ¢asti skalpu, tj. napfiklad jeden den kouty,
druhy den kolecko nebo temeno. Pokud by Slo o stejnou €ast, pak doporu€ujeme minimalné
Sestimési¢ni, idealné ro¢ni odstup. PredevSim z hlediska ristu vlasi a regenerace
darcovské oblasti.

21 Je mozna transplantace u zen?

Ano, transplantace u Zen provadime Ffadu let. Indikace jsou podobné jako u muzl, nicméné
Zenam vlasy padaji v jiném grafickém obraze. VétSinou je divodem vypadavani vlasu u zen
vazné metabolické onemocnéni (Stitna zlaza, nadledvinky apod.). Procento zen, které k nam
pfichazi na konzultaci a naslednou transplantaci, kazdy rok stoupa. V roce 2010 to bylo
kolem 22 % konzultaci a 13 % zakrokd. Zeny jsou velmi disciplinované klientky a vétsinou
jsou vyrazné spokojeny s vysledkem zakroku.

22 Je mozna transplantace oboci?

Ano, naSe metoda GHO-FM je pro transplantaci nebo rekonstrukci obo i velice vhodna. Je
to hlavné proto, ze technika odbéru Stépu je takova, Zze nevznika zadna jizva, Ize odebirat z
jakékoliv ochlupené c¢asti téla, nejen z hlavy. Tim se daji ziskat co nejvérnéjSi vlasy
(chloupky), aby imitovaly obodi. VétSinou odebirame z vlasaté Casti hlavy, protoze tam se
dosahne nejlepsiho pokryti. Zaroven vime, Ze vysledny efekt bude vzhledem k tvaru Stépu
velice pfirozeny. Oboc€i jsme transplantovali po popaleninach, autonehodach a chronickém
vytrhavani oboci. Obvykle se implantuje na jednu stranu od 100 do 200 Stépu. V souladu s
moznostmi klienta to Ize zvladnout v jednom i nékolika sezenich. Strategie se vzdy urci pfi
osobni konzultaci s operatérem. Zakrok v zavislosti na poctu implantovanych stépu trva dvé
az tfi hodiny. Vice o transplantaci obo¢i.
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